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° EINLEITUNG

L Amsterdam ist die Stadt der Toleranz, der Verbundenheit,
= \; des Sports, des Vergniigens und der Kultur. Dies sind
- Rl : S e g & Ansatzpunkte, die auch fiir die World Gymnaestrada
= : : ‘ & : ‘ \ i gelten, eine der prachtvolisten Veranstaltungen
8 \ \ des Weltsports. Der Konigliche Niederlandische

Gymnastikverband und Amsterdam haben sich

zusammengeschlossen, um diese Veranstaltung im Jahr
\\n.

JOIN US IN

R : | | ———__ — Wir werden uns dadurch abheben, dass wir die World

2023 auf die nachste Ebene zu heben. Die Wurzeln der
World Gymnaestrada liegen in den Niederlanden; und fur
uns ist sie das Sprungbrett in die Zukunft.

Gymnaestrada als eine kompakte und gut organisierte
Veranstaltung an mehreren besonderen Orten in einer
pulsierenden Stadt organisieren. Wir kénnen den
Teilnehmenden eine komfortable Woche mit praktischen
und nachhaltigen Verkehrsmitteln bieten, die vom
o6ffentlichen Verkehr bis zum Fahrrad reichen. Wir werden
den SpaRRfaktor sicherstellen, indem wir erstaunliche
Partys und Aktivitdaten in der ganzen Stadt organisieren.
Wir versprechen lhnen eine unvergessliche Woche im
pulsierenden Herzen der Niederlande.



Die erste World Gymnaestrada fand 1953 in
der niederlandischen Stadt Rotterdam statt.
Es ist eine grol3e Ehre fUr uns, diese grofRartige
internationale Gymnastikveranstaltung siebzig
Jahre spater erneut in den Niederlanden

auszurichten.

Wir sind stolz darauf, dass die Stadt
Amsterdam mit uns zusammenarbeiten

will, um der Gymnastik einen Aufschwung

zu geben, indem sie eine Buhne fur diese
Veranstaltung bietet. Amsterdam hat schon
einmal die World Gymnaestrada abgehalten.
Dies geschah 1991 und war ein grol3er Erfolg.
Im Jahr 2023 setzen wir einen neuen Standard
fur die World Gymnaestrada. Wir halten

es fur eine wunderbare Gelegenheit, auf

i

Nachhaltigkeit zu setzen und tberraschende
Innovationen im Bereich der Gymnastik

einzufuhren.

Wir freuen uns auf die 17. World
Gymnaestrada, mit der wir in Amsterdam
Menschen aus der ganzen Welt
zusammenbringen mochten, die die gleiche

Leidenschaft fur die Gymnastik teilen.

Alle Teilnehmenden, Besucher, Freiwilligen und
Organisatoren streben gemeinsam danach, ein

unvergessliches Ereignis zu schaffen!

Monique Kempff

Vorsitzende des Kéniglichen Niederldndischen

Gymnastikverbandes
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BOTSCHAFT DES FIG

GYMNASTICS FOR ALL KOMITEES

Die groBen Gymnastik-Events kehren

zuriick in unser Leben!

Gymnastics for All ist eine einzigartige
Sportart, welche die Lebensqualitat aus

allen Perspektiven verbessert.

Im Jahr 2023 feiert die World
Gymnaestrada ihr 70-jahriges Bestehen
voller Zusammenkunfte und des
Teilens der Freude am Turnen und der

Entwicklung lebenslanger Freundschaften.

Diese Ausgabe 2023 im legendaren
Amsterdam, NED, wird die erste grole

Gelegenheit bieten, die Community

aus der ganzen Welt nach den
Herausforderungen der Pandemie

zusammenzubringen.

Lasst uns das Leben durch Gymnastik fur
alle genielBen. Treffen Sie unsere Freunde
aus der ganzen Welt von Angesicht zu
Angesicht und schaffen Sie die Chance,

viele neue Freunde zu finden.

Ich freue mich darauf, Sie alle dort zu

treffen!

Rogério Valério

FIG Gymnastics for All Komitee- Prdésident




Biirgermeisterin von Amsterdam

Es ist mir eine grofRe Freude, Ihnen
die Stadt Amsterdam mit all ihren
einzigartigen Qualitaten vorstellen

zu durfen. Wie Sie wahrscheinlich
wissen, ist die Stadt Amsterdam
weltweit fur ihre Politik bekannt, die
das Pradikat ,umfassend” verdient.
Das Gesicht der Stadt Amsterdam
wird von fast 900.000 Einwohnern
aus etwa 180 verschiedenen Landern
gepragt.

Die Stadt Amsterdam madchte fur
jeden Einzelnen der richtige Ort zum
Arbeiten, Wohnen und Sport treiben
sein. Die Stadt Amsterdam ist daher
sehr stolz darauf, jedem Athleten
eine einzigartige und wunderbare
Plattform zu bieten, um seine Talente

zu zeigen und Menschen aus allen

Gesellschaftsschichten zu inspirieren,

am Sport flr jeden teilzunehmen.

Die Stadt Amsterdam bietet das
gesamte Paket. Amsterdam ist

leicht erreichbar, die Stadt verfugt
Uber ein hochwertiges 6ffentliches
Verkehrssystem, die Unterkinfte der
Stadt sind auf dem neuesten Stand
der Technik und das allgemeine
Sportklima ist Weltklasse.

Nirgendwo auf der Welt kann das

geboten werden, was die Stadt

Amsterdam zu bieten hat: Die
Stadt selbst! Mit ihrer historischen
Schoénheit, die sich in den Augen
derer widerspiegelt, die sie
bewundern. Wer méchte nicht die
Stadt Amsterdam besuchen?!

Ich hoffe, dass wir Sie 2023 in

der herrlichen Stadt Amsterdam

begriRen durfen.

In knapp vier Monaten beginnt die World
Gymnaestrada 2023! Wir sind sehr stolz auf
die fast 19.000 Anmeldungen aus Uber 54
Landern und kénnen es kaum erwarten,

euch in Amsterdam willkommen zu heifl3en.

lhre Leidenschaft fur den Turnsport und
speziell fur die World Gymnaestrada

gibt uns als LOC einen grof3en Ansporn,
in den letzten Monaten alles zu tun, um
Ihnen eine fantastische Woche zu bieten.
Viele erkennbare Aktivitaten wie die
,Group Performances” und die , National
Performances”, aber auch Uberraschende
Elemente sind Teil dieser schénen

Veranstaltung.

Das fangt schon bei der Eré6ffnung am 30.

Juliim Olympiastadion an, etwas anders als

ihr es gewohnt seid, aber mit einem Platz
far alle, wo jedes Land die Chance hat, sich
auf einzigartige Weise zu prasentieren.

Und das mit viel Interaktion mit dem
Publikum. Wir werden zeigen, dass die
World Gymnaestrada von und fur alle ist. Be

Amazed!

Amsterdam und wir als LOC sind bereit
far Ihre Ankunft. Wir zahlen die Tage bis
zum 30. Juli und werden euch mit offenen
Armen empfangen. Wir freuen uns darauf,
gemeinsam mit euch eine unvergessliche

Woche zu erleben.

Manon Crijns

Prasidentin World Gymnaestrada Amsterdam

2023
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Die World Gymnaestrada ist

eine weltweite, nicht kompetitive
Veranstaltung, die alle vier Jahre
stattfindet und die groRte Anzahl
aktiver Teilnehmenden aller
Gymnastikveranstaltungen anzieht. Die
Teilnahme steht allen offen, unabhangig
von Geschlecht, Alter, Abstammung,
Religion, Kultur, Fahigkeiten oder

gesellschaftlicher Stellung.

Alle Teilnehmenden trainieren

dafur, ihre Ubungen bei der World
Gymnaestrada auszufuihren, aber das ist
nicht das einzige Ziel. Es geht mehr um
die Gesamterfahrung, die Festlichkeiten
und das Gefuhl der Zugehorigkeit.

Die stolze Vertretung ihrer Lander

UBER WORLD
GYMNAESTRADA

verleiht der Veranstaltung ein gewisses
olympisches Gefuhl. Gymnastiksportler
aus der ganzen Welt kommen
zusammen, nach mehreren Jahren
wieder vereint, festigen internationale
Freundschaften, Gberwinden Sprach-

und Kulturunterschiede.

Seit der ersten Veranstaltung 1953

in den Niederlanden ist die World
Gymnaestrada um die Welt gereist

und hat sich zu einem multikulturellen
Gymnastikfestival entwickelt. Nach 32
Jahren kehren diese Feierlichkeiten nach
Amsterdam zurlck. Es wird erwartet,
dass es die beste und gréf3te World

Gymnaestrada aller Zeiten sein wird.

13



Die erste Veranstaltung fand - wenig
Uberraschend - 1953 in den Niederlanden
(Rotterdam) unter dem Motto ,Lebensfreude
in der Gymnastik” statt. Die Niederlande
(Amsterdam) waren 1991 erneut

Gastgeber der World Gymnaestrada. Im

Vergleich zu 1953 hatte sich die Zahl der

Teilnehmerlander auf 28 verdoppelt und
die Zahl der Teilnehmenden auf 19.500 fast
vervierfacht. Hinsichtlich der Teilnehmerzahl

war die World Gymnaestrada nach

den Olympischen Spielen von 1928 die
zweitgrolite Veranstaltung, die in Amsterdam

stattfand.

Im Jahr 2023, genau 70 Jahre nach der ersten
Veranstaltung der World Gymnaestrada,
hofft Amsterdam erneut, auch Sie bei dieser
Veranstaltung begrifRen zu durfen. Getreu
den Grundungsprinzipien, aber mit einer
frischen und innovativen Interpretation fur

eine neue Generation.
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WORLD

GYMNAESTRADA

Amsterdam ist eine Stadt, in der sich jeder zu
Hause fuhlt, in der Toleranz gedeiht und in

der Sport eine Schlusselrolle spielt. Die Stadt
Amsterdam ist kosmopolitisch, zeichnet sich
aber durch eine kompakte Struktur und einen
gemutlichen, intimen Charakter aus. Amsterdam
eignet sich gut fur Kulturreisen und neue

Freundschaften.

Eine Woche in Amsterdam wird fur die
Teilnehmenden der World Gymnaestrada

eine bereichernde Erfahrung sein. Die World
Gymnaestrada 2023 in Amsterdam zeichnet sich

durch ein beispielloses Programm und ein hohes

AMSTERDAM 2023

Dienstleistungsniveau fur die Teilnehmenden
aus. Da man sich in Amsterdam am besten mit
offentlichen und nachhaltigen Verkehrsmitteln
fortbewegen kann, wird den Teilnehmenden die

Moglichkeit gegeben, diese optimal zu nutzen.

Neben den zahlreichen kulturellen Hohepunkten
in Amsterdam werden auch Musik und Tanz
eine wichtige Rolle im Unterhaltungsprogramm
spielen. Speziell fur die Teilnehmenden werden
DJs auf grof3en Partys mit verschiedenen
Themen (80er, 90er Jahre & aktuelle Themen)
auflegen, die parallel zur Geschichte der World

Gymnaestrada verlaufen.

Space for Accommodation in schools

and sporthalls -
25.000
- 18.000
participants

beds

Public transport card for Schools and hotels
the entire week for every are close to the venue

participant

Festival in RAI Convention Centre Olympic Stadium:

froncef m. 21.000 22.500

the RAI
grandstand seats grandstand seats



- E 7
e 3 %E%g%%%é ,.f..l
A

<

Sl
;a?“%§§§ém

CONUENTION
CENTRE

Das RAI Amsterdam Convention Centre und alle GroRRveranstaltungen. Das RAI

liegt nur einen Steinwurf vom Zentrum Amsterdam wird das Herzstuck der
Amsterdams entfernt und befindet sich Veranstaltung fur die Gruppenauftritte,
direkt an der Umgehungsstral3e A10. Es die nationalen Auftritte, die FIG-Gala, das

ist ein erstklassiger Veranstaltungsort fir ~ Catering, die Stande, die Medien und die

Messen, Partys, Theaterauffihrungen Organisation sein.

18
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@ Group Performance Stages @© Catering

® National Performance Stage 1 @ Entertainment

© FIG Gala & National Performance Stage 2 ©® Expo
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GROUP PERFORMANCE
STAGES

Hier finden die Group Performances statt.

In diesen Hallen wird es insgesamt acht
BUhnen geben. Sechs dieser Buhnen

haben eine Auffihrungsflache von 20 x 20

m (400 m2). Zwei Bihnen sind mit einer
Auffihrungsflache von 30 x 20 m (600 m2)
etwas groRer. Das Fassungsvermdégen der
Tribtnen rund um die Buhnen liegt zwischen

1.200 und 1.350 Zuschauern.

NATIONAL
PERFORMANCE STAGE 1

National Performance Stage 1 wird fur
National Performances ausgestattet. Es
wird eine Veranstaltungsflache von 40 x 20
m (800 m2) mit TribUnen auf drei Seiten
geben. Die Gesamtkapazitat dieser Tribiinen

betragt 4.400 Zuschauer.

FIG GALA & NATIONAL
PERFORMANCE STAGE 2

National Performance Stage 2 wird ebenso
wie tage 1 fur National Performances
ausgestattet. Dieser Halle wird auch fur die
FIG-Gala genutzt. In dieser Halle wird es eine
Veranstaltungsflache von 40 x 20 m (800
m2)* mit einer Tribline auf drei Seiten der
Flache geben. Diese Tribunen haben eine
Gesamtkapazitat von 6.900 Zuschauern.

*Die Abmessungen des Bodens kénnen sich &ndern.
21
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Technik

Group Performance Stages
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Beleuchtung: Statisches weil3es Licht

Audio: PA-System und Monitor

Die Musik fur die Auffuhrungen sollte in FLIP
hochgeladen werden. Wir empfehlen den Teams,
dieselbe Musik auf einem USB-Stick mitzubringen
(.MP3, .MP4 und .WAV Format)

Radio: Ja

Video: Nein

Radio-Mikrofon: Ja

Intercom: Nein

Backdrop: weil3

& HALLENPLANE

Group Stage 1

7

b

-=- Backdrop <= Entree/Exit

-=- Backdrop <= Entree/Exit

Group Stage 2
/

Y

Group Stage 3
/7

\

-=- Backdrop <= Entree/Exit

Group Stage 4

.I

N\

-=- Backdrop <= Entree/Exit

-=- Backdrop <= Entree/Exit

Group Stage 5
/

\

Group Stage 6
7/

\

-=- Backdrop <= Entree/Exit

Group Stage 7

/' warm-up & Dressing Room ™

-=- Backdrop <= Entree /Exit

-=- Backdrop <= Entree/Exit

Group Stage 8
N\ Warm-up & Dressing Room

Technik

FIG Gala & National Performance Stages

Beleuchtung: Showlicht

Audio: PA-System und Monitor

Die Musik fur die Auffuhrungen sollte in FLIP hochgeladen w
empfehlen den Teams, dieselbe Musik auf einem USB-Stick
(.MP3, .MP4 und .WAV Format)

Radio: Ja

Video: Videowand, DVD/USB-Stick

Radio-Mikrofon: Ja
Intercom: Ja

Backdrop: schwa

FIG Gala & National
Performance Stage 2*

National Performance
Stage 1

*Die Abmessungen des Bodens

-—- Backdrop  <=» Entree/ Exit -—- Backdrop <= Entree/Exit

konnen sich andern.
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Das Olympiastadion in Amsterdam ist

ein Stadion mit einer Leichtathletikbahn.

Es befindet sich am Stadionplein im

westlichen Teil des stdlichen Bezirks

von Amsterdam. Das Stadion ist die
Ikone eines Gebiets, das an allen Fronten
Sportgeschichte und Pracht ausstrahlt. In
diesem Stadion fand 1991 auch die World

Gymnaestrada statt. Das
Olympiastadion ist die Ikone des
niederlandischen Olympischen Sports und

der richtige Ort fUr neue Inspiration.

Das Olympiastadion ist Schauplatz der
Er6ffnungs- und Schlusszeremonie sowie

von Grol3 Gruppenvorfuhrungen.

o g T
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Im Jahr 2000 wurde das

Olympiastadion wiedererdffnet.
Nach einer angespannten Zeit Ende
der 1990er Jahre, kurz vor dem
geplanten Abriss des Gebaudes,
wurde ihm der Status eines
.Nationaldenkmals” verliehen.

Das Stadion wurde dann schnell
renoviert. Mittlerweile nutzen
jedes Jahr Millionen von Besuchern
das Olympiastadion und seine
verschiedenen Einrichtungen.

Das Stadion verflgt Gber 22.500
Sitzplatze und ist gemeinsames
Eigentum der Olympic Stadium

Foundation und Bouwinvest.
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Central line

FELDPLAN

Mark distance

Total measurement of marks:

2x2m Central line 92x64 m
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Central line

Olympiastadion Technik
* Audio: PA-System und Monitor

+ Die Musik fur die Auffihrungen sollte in FLIP hochgeladen werden. Wir empfehlen den

Teams, dieselbe Musik auf einem USB-Stick mitzubringen (.MP3, .MP4 und .WAV Format)

* Radio: Ja
* Radio-Mikrofon: Ja

* Intercom:Ja

__________ MO~V T MmN —

Central line
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Das komplette Turngerat wird von Janssen Fritsen, Eurotramp und Airtrack Factory geliefert. Nach der Gymnaestrada
werden die Gerate zu Sonderkonditionen verkauft. Vorreservierungen kénnen Uber das LOC vorgenommen werden.
L\ o
1. AIRTRACK P3 2. ULTIMATE COMPETITION 3. SCHWEBEBALKEN

DOPPEL-MINITRAMPOLIN

Das Ultimate DMT ist der Nachfolger des Double-

Der P3ist der dickste AirTrack; 30 cm hoch, 15 FIG-zertifizierter Schwebebalken. Hohenverstellbar

m lange und 2.8m weit. Dadurch kann man mit von 75 bis 125 cm in 5-cm-Schritten. Der

dem Druck am meisten variieren und ist somit Minitramp 190. Es ist mit dem leistungsstarken hygroskopische Bezug sorgt fir optimalen Halt
far alle Athleten und Kénnensstufen geeignet. Mit  und innovativen 6x6 mm Hochleistungssprungtuch ~ und Komfort bei langen Trainingseinheiten.
einem geringen Druck ist der AirTrack weich und ~ ausgestattet und erfullt die FIG-Norm. Das Double-  Extrem stabile Beine mit langlebiger

geeignet, um an neuen Moves zu arbeiten. Wenn  Minitramp Ultimate 6x6 garantiert durch eine Pulverbeschichtung. Gummi-Beinkappen fur

Sie die Fahigkeit erreicht haben, bauen Sie den optimierte Federaufhangung mehr Power und zusatzliche Stabilitat und zur Vermeidung von

Druck auf, bis der AirTrack einem Federboden Langlebigkeit. (FIG ID: 1495022) Bodenschaden. (FIG ID: 1414034)

ahnelt.
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4. BARREN

FIG-zertifizierter Parallelbarren. Original-Reuther.
Dynamoflex vorgespannte Glasfaserschienen mit
Furnier. Die Schienenlange betragt 350 cm. Breite
stufenlos verstellbar von 41 - 71 cm, mit Skala

am Standful? zur genauen Einstellung der Breite.

Hohenverstellung in 5-cm-Schritten, von 160 -

210 cm. (FIG ID: 1403104)

7. MINITRAMPOLIN MIT
OFFENEM ENDE

Minitrampolin mit offenem Ende. 70 cm x 60 cm
Sprungmatte mit 13 mm geflochtenem Band. 32

Stahlfedern und doppelte Polsterung.

5. SPRUNGKASTEN

Drei Teile in der Mitte mit verstarkten
Einhangemdglichkeiten an den kurzen Seiten.
Oberteil mit verstarkten Einhangemaglichkeiten
an den kurzen Seiten. Zwei verschlielRbare
Offnungen an den Langsseiten zum Kuppeln von
Rohren.

8. PAUSCHENPFERD

Spitzenturnier-Voltigierpferd, FIG-zertifiziert.
Formbestandiger Rumpf mit Schaumstoff

und hochwertigem Leder bezogen.
Aluminiumhalterungen, die mit hygroskopischem,
rutschfestem Gummi Uberzogen sind.
Hohenverstellbar von 95 cm bis 125 ¢cm, in 5-cm-

Schritten. (FIG ID: 1406104

6. MATTE 400 X 200 X 10

~Happy Landing”-Matte. Bezug aus PVC mit
robusten QualitatsreilBverschllssen. Bei

Wettkampfen vorgeschrieben.

\%q,&g____ .

9. TURNPILZ

Turnpilz 60 cm mit Holzsockel, ohne Halterung.

Rumpf bedeckt mit Polyurethanschaum.

29
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10. SPRUNGTISCH
Hohenverstellbarer Wettkampf-Sprungtisch
von 125 ¢cm bis 165 cm, in 5-cm-Schritten. Mit

nachhaltiger Anti-Rutsch-Hulle.

11. SPRUNGBRETT

FIG-zertifiziertes Wettkampfsprungbrett. Die

Oberflache besteht aus Kohlefaser mit Chrom-

Silizium-Pyramidenfedern. (FIG ID: 1411714

13. BANK

300 cm Turnbank mit einem 10cm
Schwebebalken. Sehr stabiler Rahmen ohne
scharfe Kanten. Bank und Schwebebalken sind

aus europadischem Hartholz.

30

14. MATTE 150 X 100

Schulmatte ,Super-8“ 150 cm x 100 cm x 8 cm mit

Sandwichschaum.

12. SPRUNGBRETT-
TRAMPOLIN

prungbrett fir methodisches Lernen.
Ergonomische Form zum Erlernen der richtigen
Voltigierform. soll einen langeren Flugmoment

erzeugen.

15. SICHERHEITSMATTE
300 X 200 X 30

Sicherheitsmatte Basic 300 cm x 200 cm x

30 cm mit 12 praktischen Griffen. Spezielles
extra starkes Gewebe. Sehr hohe Zug- und
ReiRfestigkeit, eine hautfreundliche Oberschicht

und 8 Ledereckstulicke.

16. TRADITIONALE MATTE
300 X 200 X 20

FIG-zertifizierte Wettkampfmatte 300 cm x 200
c¢m x 20 cm. Flachstabiler Kern mit hochdichtem
Polsterschaum. Handliche Griffe mit einer
Oberschicht aus warmeabsorbierendem

Nadelfilz. Nahte mit 2 mm dinnen, 15 cm breiten

Velours-/Klettstreifen abgedeckt. Schneller

Leistungsabbau, hohe Dampfung, sehr stabil. (FIG
ID 2240501)

17. EUROTRAMP GRAND
MASTER ULTIMATE
FIG-zertifiziertes Wettkampftrampolin mit
4-mm-Gurtbandern. mit 110 Stahlfedern und
8 verstarkten Eckfedern. Sprungmatte 426

X 213 cm mit 4 x 4 mm breiten gewebten
Nylonbandern. StoBdampfende und stabile
Rahmenpolsterung 32 mm. (FIG ID: 1495023)

18. AUFROLLBARE MATTE

Rollmatte 1400cm x 200cm x 4cm. stark und
flexibel, leicht aufzurollen mit 16 cm breiten

Kreuzzellen. Verstarktes starkes Gewebe mit

hoher Zug- und Reil3festigkeit. Hautfreundliches,

rutschfestes Material.

Regeln fiir eigene Gerate

Werden eigene Gerate mitgebracht, mussen die
Logos dieser Gerate abgedeckt werden. Es sei
denn, es handelt sich um Gerate von Janssen &

Fritsen, Eurotramp oder Airtrack Factory.

Informationen zum Parken/ Be- und Entladen
Am RAI steht eine begrenzte Anzahl von
Parkplatzen fur Lastkraftwagen zur Verfugung.
Wenn Sie einen Lkw-Parkplatz in der Nahe der
RAIl oder in der Nahe der Unterkunft winschen,
senden Sie bitte eine Anfrage an info@wg2023.
nl. Es werden Termine und Zeitfenster flr das
Be- und Entladen der Teamausrustung festgelegt.

Dies wird spater bekannt gegeben.
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V2 OPENING CEREMONY

AMSTERDAM

Standort: Olympiastadion Amsterdam
Datum: Sonntag, 30. Juli

Zeit: 16:00

Dauer: 2 Stunden

Kapazitat Zuschauer: 22.000

Opening Ceremony

Die 17. Ausgabe der World Gymnaestrada wird
mit einer spektakularen Show im einzigartigen
Olympiastadion Amsterdam eroffnet. Der
Tanzchoreograf Janien Schipdam wird zusammen
mit anderen Vereine und Disziplinen des
Turnens eine wunderschone Eréffnungsshow
prasentieren, in der Kunst, Farbe und typisch
hollandische Traditionen zur Geltung kommen

werden.

Die World Gymnaestrada ist fur alle da und

wir werden die Opening Ceremony fur alle
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Teilnehmer zu etwas Besonderem machen.

Die Opening Ceremony beginnt 2 km vom
Olympiastadion entfernt mit einer einzigartigen
Parade aller Teilnehmer der World Gymnaestrada
in Richtung Olympiastadion. Dies bringt die World
Gymnaestrada in das Herz von Amsterdam, wo
die Stral3en voller Freunde und Fans, Musik und
Farbe sind, um unsere wunderbare Gymnastics

for All zu feiern.

Nach ihrer Ankunft nehmen die Teilnehmer ihre
Platze im 22.000 Platze fassenden Stadion ein,
wobei jedem Foderation ein bestimmter Sitzplatz
zugewiesen wird. Zwei Vertreter jeder Delegation
betreten das Spielfeld und marschieren mit der
offiziellen Flagge des Landes ins Stadion ein.
Wahrend des Einmarsches der Flaggen erhalt
jeder Teilnehmer eine weitere Gelegenheit, an

der Opening Ceremony teilzunehmen. Wenn

der Name ihres Landes verkindet wird, fihren
sie von ihrem Platz aus zusammen mit dem
gesamten Verband ein 40 Sekunden langes
Mannschaftslied, einen Tanz oder einen Gesang
auf. Dies wird auf riesigen Bildschirmen auf der
gesamten Triblne gezeigt, mit einer digitalen
Verbindung vom Spielfeld zu den Sitzen, wo jeder
Teilnehmer mit lautem Beifall begrif3t wird, mit

Jubel von Albanien bis Simbabwe.

Anweisungen fur die Flaggenparade

Fur jedes Land gibt es zwei Vertreter. Ein
Vertreter lauft mit der Flagge des Landes an einer
Stange, der andere Vertreter lauft neben dem
Fahnentrager. Beide Vertreter tragen traditionelle
Kleidung/Sport-/Gymnastikkleidung, die dem
jeweiligen Land entspricht. Bitte reichen Sie bis
spatestens 22. Mai einen 20-sektindigen Videoclip

+ einen 40-sekundigen bis 1-minutigen Musikclip

fur jedes Land ein. Videos und Musik kénnen bei

Rianne Veldhuizen eingereicht werden.

Video: muss im Format .MOV oder .MP4 (16:9) ohne
Ton eingereicht werden. Das Video kann das zeigen,
was ihr von eurem Land zeigen wollt. Es kann ein Video
von der Gruppe beim Uben sein, oder Bilder von eurem

Land und eurer Kultur. Das bleibt ganz euch Uberlassen!

Musik: Die Musikclips sollten im .WAV- oder .MP3-
Format (mindestens 192 kbps) vorliegen. Es muss sich
nicht um einen Vortragssong handeln. Sie kdnnen eine
Melodie wahlen, die gut zu Ihrem Land und Ihrer Kultur

passt.

Bitte beachten Sie, dass das Video- und Musikfragment
keine politischen oder religiosen Aussagen enthalten

darf.

Probe
Wir méchten am Sonntag, den 30. Juli, mit allen
Fahnentragern proben. Die Probe findet im

Olympiastadion von 13:00 bis ca. 18:00 Uhr statt.
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Group Performances

Standort: RAI-Kongresszentrum

Datum: Montag, 31. Juli - Freitag, 4. August
Dauer: 10 - 15 Min

Kapazitat Zuschauer: 1.000 per stage

Gruppendarbietungen sollen die Vielfalt des
“Turnens fur Alle” zeigen. Die Gruppen bestehen
aus mindestens zehn aktiven turnenden, wobei
keine Hochstzahl festgelegt ist. Die Darbietungen
werden dreimal in einer Halle im RAI Convention
Centre prasentiert. Jede Vorstellung dauert

entweder 10 oder 15 Minuten.

Large Group Performances

Standort: Olympiastadion

Datum: Dienstag, 1. August - Freitag, 4. August
Dauer: 15 Min

Kapazitat Zuschauer: 22.000

GroRBegruppen umfassen ein Minimum von 200
aktiven Darstellern. Die Darbietungen werden
dreimal im Olympiastadion in Amsterdam
prasentiert. Zwei oder mehr teilnehmende
FIG-Mitgliedsverbande kénnen sich zu einer
Grol3gruppe zusammenschliel3en.

Eine GroRgruppenvorfuhrung hat eine
maximale Dauer von 15 Minuten und wird

dreimal prasentiert.

'M PERFORMANCES

National Performances

Ort: RAI Convention Centre

Datum: Montag, 31. Juli, Dienstag, 1. August und
Donnerstag, 3. August.

Dauer: 1,5 Std.

Kapazitidt Zuschauer National Performance 1:
4000 - 4250 Person

Kapazitat Zuschauer FIG Gala / National

Performance 2: 6000 - 6250 Person

Ein FIG-Mitgliedsverband kann sich auch fur eine
Nationale vorfuhrungen bewerben. Nach der
Genehmigung durch das FIG-GfA-Komitee kann
dieser FIG-Mitgliedsverband seine “Turnen fur
Alle"-Show prasentieren. Diese Veranstaltungen
sollen den teilnehmenden FIG-Mitgliedsverbanden
die Moglichkeit geben, ihr Angebot an “Turnen fur
Alle"-Aktivitaten zu prasentieren, kombiniert mit

Musik und Personlichkeit, die zu ihrer nationalen

Kultur passt. Es ist den FIG-Mitgliedsverbanden
gestattet, sich zusammenzuschliel3en, um

eine gemeinsame nationale Vorfuhrung zu
prasentieren. Eine nationale Auffuhrung sollte

maximal 1,5 Stunden dauern.
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City Performances

Amsterdam ist in vielerlei Hinsicht ein
fantastischer Veranstaltungsort. In dem
Bestreben, den Sport mehr zu den Menschen zu
bringen, ist die Organisation von Auffiuhrungen
in der Stadt ein Muss. An drei Orten in der Stadt
werden schone Buhnen aufgebaut, auf denen
von Montag bis Donnerstag Auffuhrungen
stattfinden werden. Alle drei Bihnen werden

Uberdacht sein.

Alle Foderationen haben ihr Interesse an

City Performances in der FLIP bekundet. Wir
maochten euch daran erinnern, die Musik und

die notwendige AusruUstung hinzuzufugen, falls
dies noch nicht geschehen ist. Die Frist fur die
Einreichung der technischen Spezifikationen lauft

im Mai ab.
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Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Anfrage der
Standorte A und C nur eine begrenzte Anzahl von

Geraten zur Verfugung stehen wird!

Location A: RAI

Viele wunderbare Auffihrungen finden naturlich
innerhalb der RAI-Gelande statt. Wir werden
Standort A auf dem AulRengelande der RAI
platzieren. Damit wollen wir dem Publikum
zeigen, was wahrend der Woche in der RAI
passiert und die Vielfalt von Gymnastics for All

in Amsterdam prasentieren. Dieser Ort wird

der einzige sein, an dem wir abends auch City
Performances veranstalten werden. Dieser Ort
verfugt Uber die meisten Gerate und eine (Show-)
Licht- und Tonanlage.

Die Buhne ist 14 x 14 m grof3 und hat eine

Mindesthohe von 5 m.

Location B: Vondelpark

Im Vondelpark steht die Freilichttheater
Vondelpark. Dies ist eine fast vollstandige Kulisse,
in der wir gerne den zweiten Standort mit City

Performances abhalten. Der Vondelpark ist ein

schoéner griner Ort mitten in der Stadt, wo viele
Touristen und Amsterdamer die Umgebung
geniel3en. Der perfekte Ort, um Menschen
Gynastics for All vorzustellen. Dieser Ort wird fur
Gymnastik- und Tanzdarbietungen genutzt, es
werden keine Gerate zur Verfugung stehen. Eine
Grundausstattung an Licht und Ton wird fur die
Auffihrungen zur Verfuigung stehen.

Die Abmessungen des Bodens betragen 8 x

6,40m.

Location C: Olypmic Stadium

Fur den Veranstaltungsort C haben wir einen
groRartigen Platz in der Nahe des Olympiastadions
gefunden, wo auch Opening en Closing Ceremony
und die Large Group Performances stattfinden
werden. An diesem Ort wird die Ausrustung fur
die Auffihrungen zur Verfligung stehen, und es
wird eine Grundausstattung an Licht und Ton
vorhanden sein.

Die Grundflache betragt 14 x 14 m und die
Mindesthéhe 5 m.

Teilnahme City Performances
Wir freuen uns sehr, City Performances in unserer schénen
Stadt Amsterdam zu organisieren. Die Teilnahme an einer

City Performance ist moglich fur alle Gruppen.

Wenn Sie an den City Performances teilnehmen méochten,
werden Sie und Ihre Gruppe mindestens einmal an einem
der drei Veranstaltungsorte auftreten. Wenn Sie mehr
als einmal auftreten mochten, teilen Sie uns. Wenn es
der Zeitplan erlaubt, wird das LOC mehrere Platze zur

Verflgung stellen.

Im Mai wird das LOC weitere Informationen Uber die
Spezifikationen aller City Stages, die Registrierung vor Ort,

das Warm-up und mehr bekannt geben.

Location B

\ 4

Location A& C
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FIG

Titel: Feel the Flow FIG Gala
Standort: RAI
Datum und Uhrzeit:
+ Freitag, 4. August
FIG-Gala 1: 18.00 - 19.30
FIG-Gala 2: 21.00 - 22.30
+ Samstag, 5. August
FIG-Gala 3: 10.00 - 11.30
Dauer: 1,5 Stunden
Kapazitat: 6.000
Ziel: Darstellung der Vielfalt des Turnens
Hinweis: Zuschauer sitzen auf drei Seiten der
Arena, Vorhang auf der Rickseite

MafRe: 40 m x 20 m*

Konzept und Thema
Verbindung und Leidenschaft sind die Themen,
bei denen alle Nationalitaten und Ebenen

zusammenkommen. Im Rahmen dieses Konzepts
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GALA

machen die Lander gegenseitig ihre Ankindigungen.
Auf diese Weise verbinden wir die Akte buchstablich
miteinander. Das Hauptthema ist, WASSSER".
Konfuzius sprach einst: , Erst, wenn du Uber das Meer
ruderst, wirst du entdecken, wer du wirklich bist.” Nur
mit harter Arbeit, Schweil3 und Tranen kénnen wir

im Sport etwas Grol3es erreichen. Durch die Reise in
die Niederlande und das Zusammentreffen in den
Niederlanden werden die Teilnehmer auch mehr
Uber sich selbst und Ubereinander erfahren.

Jeder Sportler ist sozusagen ein Tropfen oder ein
kleiner Bach. Zusammen bilden sie eine starkere
Stromung, die zu einem Fluss wird. Wenn diese
Flisse zusammenkommen, bilden sie ein Meer
und dann einen Ozean. Das ist die Metapher

fur diese Gala. Zusammenarbeit ist alles. Es gibt
kein Ich im Team. Man muss nicht gegen das
Wasser ankampfen, sondern nur mit dem Strom

schwimmen, um weiterzukommen. Bei dieser Gala

geht es darum, gemeinsam teilzunehmen; es ist
kein Wettbewerb. Das Wasser reinigt, wascht ab,
kuhlt und 16scht den Durst. ,Harte Arbeit, Schweif3

und Tranen" sind das Elixier des Lebens.

Teilnehmende Lander

Um die Gruppen fUr die FIG-Gala auszuwahlen,
wurden alle FIG-Verbandsmitglieder gebeten,
Gruppen vorzuschlagen. Dies geschah anhand
von Filmen, die das Niveau und die Qualitat
(und Informationen Uber die Gruppen) der
Gruppen zeigten, um eine angemessene
Auswahl zu ermdglichen. Alle eingereichten
Prasentationsunterlagen sollten die allgemeinen
Fahigkeiten der Gruppe zeigen. Leider konnten
nicht alle Gruppen zugelassen werden, da

die FIG-Gala eine choreografierte Show ist.

Aus diesem Grund wurde ein umfassendes
Bewerbungsverfahren durchgefihrt.

*Die Abmessungen des Bodens kénnen sich dndern.

T
by
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Austria
Australia

Brazil

Canada

Chile

Denmark
Finland
Germany
Greece

Italy

Japan

Portugal

The Netherlands
Sierra Leone
Sweden
Switzerland
United States of America

Zimbabwe

FIG-Gala-Team:

Jéréme Huebscher & Tatsuo Araki - GfA C

Michiel Maas - Geschaftsfuhrender Direktor
Stanley Burleson - Showdirektor

Maurice Wijnen - Kreativdirektor

Patricia Khemili -Kok - Ausfiihrende Produzentin
Rianne Veldhuizen - Eventmanagerin / Sekretarin
Raymond Weeda - Technischer Support

Roxanne Wilders - Ausfihrende Produzentin

Das ist wichtig:

* Bevor Sie die Choreografie einstudieren, sollten Sie
wissen, dass die Hauptrichtung der Buhne auf der
kurzen Seite der Tribune liegt.

+  Wichtig ist, dass der FIG-Act nur wahrend der
FIG Gala zu sehen ist. Diese Performance ist also
in keinem der anderen Teile zu sehen (Group

Performances, City Performances, etc.)
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WORLD TEAM

Das World Team ist eine international Large
Group Performance, an der Turnerinnen und
Turner aus der ganzen Welt teilnehmen kénnen.
Das Besondere daran ist, dass sie nicht an eine
Gruppe gebunden ist, sondern alle, die an der
World Gymnaestrada teilnehmen, mitmachen

kdnnen, auch Einzelpersonen.

Anleitungen und Informationen fur die

Teilnehmer finden Sie hier. Die Choreographen

in diesem Jahr sind: Danique van ‘t Erve & Anouk
van ‘'t Erve. Die Gruppe wird einen Auftritt zur
Musik von Lady Gaga haben. Der Song ,Born this

Way' symbolisiert ,Gymnastics for all'.

»I'm beautiful in my way, I'm on the right track,

baby. | was Born This Way".

VA

Ein Lied, um Vorurteile gegenuber anderen
abzubauen und jeden sich selbst sein zu lassen.
Wenn wir an Amsterdam denken, denken wir
an eine Vielfalt von Kulturen. Ein Ort, an dem
jeder so sein kann, wie er sein mochte. Und
hier ist Inklusion sehr wichtig. Bei der World
Gymnaestrada sind wir alle uns selbst und

schatzen World Team.

Lady Gaga sagt:

»The nexus of ‘Born This Way' and the soul of
the record reside in this idea that you were
not necessarily born in one moment. You have
your entire life to birth yourself into becoming
the ultimate potential vision that you see for
you. Who you are when you come out of your
mother’'s womb is not necessarily who you will

become. ‘Born This Way' says your birth is not

WORLD TEAM &
CLOSING CEREMONY

finite, your birth is infinite.”

Requisiten:

Spezifische Requisiten und ein World Team
T-Shirt werden von der niederlandischen
Foderation organisiert. Die Kosten flr T-Shirt
und Requisiten betragen 12,50 € pro Teilnehmer.
AulRerdem bitten wir die Teilnehmer, schwarze

Hosen zu tragen.
Mai' 23 - Die dritte und auch die endgultige
Choreographie wird auf der Website

veroffentlicht.

Mai’ 23 - Abschlusstreffen nationale Verbande



https://worldgymnaestrada2023.com/het-world-team/
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CLOSING CEREMONY

Abschlusszeremonie
Standort: Olympiastadion
Datum: Samstag, 5. August
Zeit: 16:00 - 17:30

Dauer: 1,5 Stunden

Kapazitat: 22.000

Wie bei der Er6ffnung werden wir die Veranstaltung auf
einzigartige Weise im Olympiastadion beenden. Mit einer
spektakuldren Show mit Teilnehmern aus den ganzen
Niederlanden und aus allen Disziplinen des Turnens schlieBen
wir gemeinsam die Weltgymnaestrada-Woche ab. Es ware
schon, wenn wir so viele Teilnehmer wie maoglich bis zum
Ende der Veranstaltung in Amsterdam halten kénnten.

Wir Ubergeben die Flagge der Welt-Gymnaestrada an den
portugiesischen Verband fur die Organisation der Welt-

Gymnaestrada 2027.
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TICKETING

TICKETS AMSTERDAM 2023 (incl. TAX)

Informationen zum Ticketverkauf )
Day ticket Group Performances €16,50

Beim Kauf einer Teilnehmerkarte sind die meisten )
Day ticket Large Group Performances €12,50

Veranstaltungen der World Gymnaestrada Woche

Weekticket Group Performances €65,00
im Preis inbegriffen. Dazu gehoren die Opening , ,

Ticket Opening Ceremony €25,00
& Closing Ceremony und alle (Large) Group ) )

Ticket Closing Ceremony €17,50
Performances. Nicht in der Teilnehmerkarte ) )

National Performance ticket Cat. 1 €35,00
enthalten sind die National Performances und die ) )

National Performance ticket Cat. 2 €28,50
FIG Gala. HierfUr mUssen separate Tickets gekauft

FIG Gala Cat. 1 €40,00
werden, siehe Preise unten:

FIG Gala Cat. 2 €35,00

Informationen zum Kartenverkauf:

+  Seit Februar ist es moglich, Tickets Uber den Ticketshop zu bestellen. Klicken Sie hier, um zum Ticketshop zu gelangen .

* Kinder unter 4 Jahren sind am Tag der Veranstaltung frei. Es gibt keine Preisunterschiede fur Kinder, Erwachsene, Studenten oder Senioren.

+ Die Verfugbarkeit von Eintrittskarten fur die Er6ffnungs- und Abschlussveranstaltung hangt von der endgultigen Teilnehmerzahl ab. Wenn Karten verfugbar
sind, wird dies zu einem spateren Zeitpunkt der Fall sein. Behalten Sie die Website fur weitere Informationen im Auge.

* Sobald das Programm feststeht, werden wir es auf der Website und den offiziellen Kanalen der World Gymnaestrada verdoffentlichen.

*  Mai 2023 ist die Frist fur die vollstandige Bezahlung (der Tickets) **

* Die Preise sind auf allen Stufen gleich.

«  Preise inklusive Mehrwertsteuer, aber ohne Nebenkosten*

*Die Servicegeblihr betrdgt 1 € pro Ticket (dies gilt nicht fiir Ticketanfragen von Féderationen (ber das Ticketanfrageformular)
** Sobald der Féderation die Rechnung bezahlt hat, werden die Karten verschickt. Weitere Informationen dazu folgen spditer. 47


https://shop.ticketing.cm.com/World-Gymnaestrada-Amsterdam-2023/?language=nl

n2  OFFENTLICHE
22 VERKEHRSMITTEL

AMSTERDAM

Sie erhalten eine GVB-Mehrtageskarte fur 7
Tage, die wahrend der Veranstaltungsdaten,
von Sonntag, 30. Juli (00.01 Uhr) bis Samstag,
5. August (23.59 Uhr), gultig ist. Wir sind uns im
Klaren daruber, dass es fur einige Teilnehmer
schon ist, schon ein paar Tage vor Beginn der
World Gymnaestrada anreisen zu kénnen. Es

besteht die Méglichkeit, einen Pass auch fur die

Tage vor dem Start der Gymnaestrada am 30 Juli.

Erkundigen Sie sich bei Ihrer Fderation, wie Sie

dies beschaffen konnen

Wohin Sie reisen:

Mit allen GVB-StraRenbahnen, (Nacht-)

Bussen und U-Bahnen in Amsterdam, Diemen,
Duivendrecht, Amstelveen, Schiphol und
Weesp. Die besten Routen der offentlichen
Verkehrsmittel in Amsterdam finden Sie online

Uber die GVB-Fahrplanauskunft oder mit der
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GVB-Reise-App fur Ihr Mobiltelefon. Hinweis:
Achten Sie darauf, dass Sie unter Zusatzoptionen
das Hakchen bei ,nur Reiseoptionen mit GVB-
Linien anzeigen” setzen. Der Zug (NS) ist nicht in

Ihrem GVB-Pass enthalten.

Wann kdénnen Sie reisen?
Den ganzen Tag und die ganze Nacht. Wenn
Sie ein 7-Tage-Ticket wahlen, kdnnen Sie 168

Stunden ab dem ersten Check-in reisen.

Transportunternehmen: GVB

Eigener Bus/Auto - Parkmdéglichkeiten und
Kosten:

In der Nahe des Olympiastadions und der RAI
gibt es mehrere Parkhauser. Die Kosten fur
das Parken variieren zwischen 3 € und 4,50 €

pro Stunde. Das Parken in Amsterdam ist sehr

teuer. Wir raten davon ab, Ihr Auto in der Nahe
der Schulen oder Veranstaltungsorte zu parken.
Be- und Entladen ist natrlich moglich, aber

fur das Parken des Autos empfehlen wir einen
Platz auBerhalb der Stadt oder in einem Park
and Ride. Weitere Informationen zu Park and
Ride finden Sie hier Bitte beachten Sie: In der
Stadt Amsterdam sind nur ,saubere” Fahrzeuge
mit mindestens einem Euro6-Motor erlaubt,
dies gilt auch fir den Bereich um das Rai-

Ko ngresszentrum.

Flughafen-Transfer

Wir mochten die Teilnehmer der World
Gymnaestrada bei der Buchung eines Transfers
vom Amsterdamer Flughafen Schiphol zur
Schule oder zum Hotel und zurtck unterstutzen.
Daher arbeiten wir mit einem lokalen

Transportunternehmen zusammen, das die

Transfers durchfiihren wird.

Transfers kdnnen nur fur Teilnehmer gebucht
werden, die in einer Uber das LOC gebuchten
Unterkunft Gbernachten. Fur Gruppen mit
mehr als 10 Personen betragt der Preis 32,70

€ pro Person und Transfer inkl. MwSt. Fir
Einzeltransfers betragen die Kosten 49,05 € pro

Person und Transfer inkl. MwSt.

Transfers kénnen vor und nach den offiziellen
Veranstaltungstagen gebucht werden. Bitte
beachten Sie, dass Transfers nur von der
Unterkunft zum Flughafen Amsterdam Schiphol
gebucht werden kénnen. Nicht von der RAI oder
dem Olympiastadion.

Diese Transfers kdnnen bei der Wiederer6ffnung
der FLIP gebucht werden. Detaillierte
Informationen zu den Transfers werden Uber

unseren Newsletter verschickt.
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https://reisinfo.gvb.nl/en/route/extra-opties
https://www.gvb.nl/klantenservice/reizen-en-plannen-met-de-gvb-reis-app
https://www.amsterdam.nl/en/parking/park-ride/
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AMSTERDAM

Die ,,Amsterdamer” (die Einwohner von Amsterdam)
betrachten Sport als einen wichtigen Aspekt des Lebens

und man kann Uberall in der Stadt Sport treiben oder

dabei zusehen. Von Gymnastik bis Hockey, Tennis, Squash,
Eishockey, Basketball, Schwimmen oder Bahnradfahren;

Sie kdnnen jede Sportart finden. Da 53% der Einwohner
mindestens zweimal pro Woche Sport treiben, ist Amsterdam

weithin als die Sportstadt der Niederlande anerkannt.

Der Ehrgeiz der ,Sportstadt” geht Uber alles hinaus, was wir
bereits tun; es geht darum, welche Art von Stadt Amsterdam
sein will. Das Ziel der Sportstadt ist es, den Sport als Qualitat
der Stadt zu férdern und Sport und Bewegung als integralen
Bestandteil des Lebens der Amsterdamer Bevolkerung zu
entwickeln. Da Sport und Bewegung im Alltag miteinander
verwoben sind, ist Amsterdam eine Stadt mit einer enormen
Vielfalt an Sport- und Bewegungseinrichtungen an jeder Ecke.
Neben der Veranstaltung selbst und einem Tag voller

gymnastischer Aktivitdten gibt es in der Stadt Amsterdam
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selbst auch viel zu tun. Die grol3e Vielfalt an Kunstmuseen, wie
das Van Gogh-Museum, das Rijksmuseum, das Rembrandt-
Haus-Museum und das Moco-Museum, bietet eine
umfassende Auswahl an verschiedenen Kunststilen. Wenn Sie
die ursprungliche Geschichte Amsterdams erleben méchten,
empfehlen wir lhnen das Anne Frank Haus, wo Sie mehr

Uber Anne Frank erfahren kdnnen; die bertihmteste judische
Tagebuchschreiberin der Welt, die wahrend des Zweiten
Weltkriegs lebte.

Suchen Sie nach etwas anderem? Entdecken Sie die Welt

der Wissenschaft im Nemo-Museum, erfahren Sie bei einem
Heineken Erlebnis, wie man ein echtes Heineken-Bier herstellt
oder besuchen Sie den Artis Zoo. Wenn Sie bis dahin noch
nicht genug Selfies gemacht haben, kénnen Sie lhren Tag bei
Madame Tussaud's beenden und sich mit einem lhrer Idole
fotografieren lassen.

Wenn Sie Holland aus einem anderen Blickwinkel (von oben)
sehen mochten, bietet Ihnen , This is Holland" ein tolles

Erlebnis bei einem Drohnenflug tGber die Niederlande.

Amsterdammertjes

(traffic bollards)

38,000

180

Nationalities

R R

Population of city

838,338

FRETAT AT
2,332,773

Population of Amsterdam

Metropolitan Region

Bicycles

881,000

Bicycles recovered from

the canals each year

Houses and buildings from the

16th, 17th and 18th centuries

@ 165

Canal cruise

boats

Bridges in the city centre
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Wollen Sie mehr Aufregung? Besuchen Sie den
Adamsturm, von wo aus Sie eine herrliche Aussicht
auf Amsterdam geniel3en konnen, und setzen Sie sich
auf eine Schaukel am Rande, um buchstablich Gber

Amsterdam zu schaukeln.

Wenn man an Amsterdam denkt, denkt man
wahrscheinlich sofort an den Ring der Kanale.
Erkunden Sie diese Kanale, indem Sie einen schénen
Spaziergang machen, ein Fahrrad mieten oder an
einer der Kanalrundfahrten auf den Amsterdamer

Kanalen teilnehmen?

Der Dam-Platz ist das Herz von Amsterdam und der
Ort, dem die Stadt ihren Namen verdankt. Auf dem
Platz befinden sich u.a. der Kénigspalast, die Neue
Kirche und das Nationaldenkmal, das an den Zweiten

Weltkrieg erinnert. Der Magna Plaza ist ein weniger
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bekanntes, aber ebenso schones Monument der
Stadt, das sich hinter dem Palast auf dem Dam-Platz
verbirgt. Das Gebaude diente einst als Postamt, heute

dient es jedoch als luxuridses Einkaufszentrum.

Fur weitere Einkaufsmaoglichkeiten kdnnen Sie die
Nine Streets im Jordaan besuchen. In diesem Gebiet
gibt es neun Stral3en, in denen das Hauptaugenmerk
auf dem Einkaufen liegt. Hier finden Sie alle Arten von
schicken Boutiquen, Flagship-Stores grof3er Marken,
Restaurants, Cafés, Pop-up-Stores und vieles mehr.
Es ist ein gemutlicher Trubel, in dem Sie ein echtes

Amsterdam-Feeling erleben kénnen.

Wenn Sie sich bei lhrem Besuch in Amsterdam nach
Ruhe und Frieden sehnen, sind Sie im Vondelpark
genau richtig. Der Vondelpark ist der Stadtpark von
Amsterdam und steht seit 1996 unter Denkmalschutz.
Wahrend der heil3en Sommertage kommen viele
Menschen hierher, um Sport zu treiben, zu picknicken,
zu grillen oder einfach nur, um sich in der Sonne zu
entspannen. Im Bezirk Oud-West finden Sie trendige
Cafés und Boutiquen und im industriellen Norden
finden Sie fantastische Flohmarkte und Vintage-

Maobelgeschafte. Tatsachlich hat jeder Bezirk aul3erhalb

des Stadtzentrums etwas Besonderes zu bieten.
Alles in allem bietet Amsterdam eine grol3e Vielfalt
an Aktivitaten, aber die Niederlande haben so

viel mehr zu bieten. Bewundern Sie die typisch

niederlandischen Windmuhlen auf der Zaanse Schans

und dem Kinderdijk oder die Tulpen im Keukenhof.

Im ganzen Land gibt es viel zu entdecken!

Amsterdam ist eine der groR3ten Kleinstadte der
Welt. Von den Amsterdamer Kanalen bis hin zu

den weltbertihmten Amsterdamer Museen und
historischen Sehenswurdigkeiten ist Amsterdam eine
der unterhaltsamsten Stadte Europas. Es ist auch
eine Stadt der Toleranz und Vielfalt. Mit Gber 180
Nationalitaten kann Amsterdam in Sachen Vielfalt gut
abschneiden und spiegelt somit seine Vergangenheit
wider. Die Stadt wurde zum Schmelztiegel Europas
und gab damit die Vorlage fur das moderne
stadtische Leben vor. Amsterdam hat alle Vorztige
einer Grol3stadt: reiche Kultur, lebhaftes Nachtleben,
erstklassige Hotels, Restaurants mit internationaler

Kuche, gute Verkehrsanbindung - und dennoch ist es

ruhig und vor allem dank seiner ausgedehnten Kanale

wenig verkehrsreich. In dieser Stadt ist Ihr Ziel nie weit

entfernt.

=
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* Ein unvergessliches Ereignis in einer
wunderbaren, freien und aufgeschlossenen
Atmosphare

* Gute Erreichbarkeit der Stadt und der
Unterkunfte

* Unvergessliche Partynacht fur die
Teilnehmenden mit fihrenden niederlandischen
DJs. Feiern wir die World Gymnaestrada!

« ErmaRigungen auf die Eintrittspreise fur
Kanalbootfahrten durch die Amsterdamer
Kanale und fuhrende Museen in Amsterdam

* Eine Woche lang die Stadt nachhaltig erkunden
(z.B. mit dem Fahrrad)

* Eine benutzerfreundliche App, die Sie durch die
Woche fuhrt

* Eine Teilnahmekarte und freie Fahrt mit

offentlichen Verkehrsmitteln in Amsterdam




vy EXKURSIONEN UND
= GEFUHRTE TOUREN

Wahrend der World Gymnaestrada ist es naturlich
moglich, Amsterdam zu entdecken. Diese Liste wurde
zusammengestellt, um die besten Attraktionen,
Touren und Museen zu besuchen. Ab dem 14.
Dezember ist es moglich, sowohl Gruppen- als auch
Einzelausflige zu glnstigen Preisen Uber die World
Gymnaestrada-Website zu buchen. Sie kdnnen den
Gutscheincode Gymba10 verwenden, um einen Rabatt
auf die ersten 5 der World Gymnaestrada zu erhalten.
Naturlich ist es auch mdglich, deine Tickets wahrend
der Veranstaltungswoche vor Ort zu bekommen. Bitte
beachte, dass Attraktionen, Touren oder Museen
ausgebucht sein kénnen, also sieh zu, dass du deine

Tickets rechtzeitig kaufst!

-

WORLD GYMNAESTRADA TOP 5

1. Countryside & Windmills tour: Classic
2. Body Worlds

3. The Upside Down Amsterdam

4. Canal Cruise Lovers

5. City Sightseeing Amsterdam

CRUISES

Cruise Like a Local

MUSEUMS

Stedelijk Museum

Straat Museum

Rembrandt House Museum
Rijksmuseum

Moco Museum - Banksy and More
National Maritime Museum

Youseum

*Der child tarif gilt fiir Kinder bis zu 12 Jahren.

Adult

€ 24,75
€19,35
€ 22,46
€13,50
€ 21,60

Adult
€ 15,00

Adult

€ 23,00
€17,50
€ 15,00
€ 20,00
€17,50
€ 16,50
€ 18,95

Child*
€12,38
€12,15
€22,46
€7,20

€10,80

Child*
€8,00

Child*
€0,00
€ 8,50
€6,00
€0,00
€ 14,50
€ 8,00
€11,50

ATTRACTIONS

City Bike Tour (3hr)
Countryside Bike Tour ( 4hr)
Giethoorn & Enclosing Dike
Vox city Tour

Amsterdam Icebar

Artis Amsterdam Royal Zoo
Artis + Micropia combi
Heineken Experience
Madame Tussauds

Molen Zaanse Schans

This is Holland

Our House

WONDR experience

Jewish Cultural Quarter
Mesdag Collectie

Micropia

Nemo Science Center

Ripley's Believe it or not!

Adult

€ 29,50
€ 34,50
€ 75,00
€19,50
€ 26,50
€ 25,00
€ 29,50
€ 21,00
€ 22,00
€5,00

€ 18,50
€ 24,95
€ 24,50
€16,00
€9,00

€16,00
€17,50
€ 21,50

Child*
€14,75
€17,25
€ 37,50
€ 10,00
n/a

€ 21,00
€ 24,50
€14,50
€18,00
€2,50
€11,00
€ 14,00
n/a
€8,50
n/a

€ 14,00
€17,50
€13,50
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1. Half day Marken & Volendam

Volendam ist weltweit flr seinen schonen Hafen
und seine vielen berihmten niederlandischen
Kunstler bekannt. Sie wird nicht umsonst als

die Perle der Zuiderzee bezeichnet. Bei Marken
hat sich nicht viel geandert. Die ehemalige Insel

strahlt immer noch eine Oase der Ruhe aus.
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Ein Spaziergang entlang der Zugbricken und
engen Gassen offenbart den wahren Charme der
Halbinsel.

Die Klompenmakerij auf Marken stellt seit mehr
als 50 Jahren einzigartige Clogs her, aber sie ist
mehr als nur ein Clog-Shop. Sie haben eine groRe
Auswahl an niederlandischen Qualitatsprodukten
und versenden diese weltweit. lhre jahrelange
Erfahrung in der Herstellung von Holzschuhen hat
sie zu Experten fur Clogs gemacht. Sie verfugen
zudem Uber grof3e Erfahrung mit anderen
typisch niederlandischen Souvenirs. Neben der
einzigartigen Clogs-Kollektion gibt es auch ein

umfangreiches Sortiment an Delfter Blau.

Die Kaasfabriek Volendam ist ein Museum und
Kaseladen in einem, in dem VorfUhrungen und

Kaseverkostungen stattfinden. Weil3t du, wie der

>2 TOPS5IN AMSTERDAM

Kase entdeckt wurde? Oder wie viele Liter Milch
wir brauchen fur 1 kg Kase?

Ein Besuch in Woltje's Bakery ist ein Muss fur
jeden, der Volendam besucht. Nicht nur, weil

es hier viel zu tun gibt, sondern vor allem, weil

es hier viele Kostlichkeiten zu finden gibt. Es

ist keine gewdhnliche Backerei, sondern eine
echte Sirupwaffelbackerei. Neben dem Laden
findest du auch die Backerei selbst, in der du an
Vorfuhrungen teilnehmen kannst. Aul3erdem gibt
es ein schones Museum, in dem du dich in die
Zeit zuruckversetzen kannst, in der die Menschen
friher gelebt haben. Am Hafen von Volendam,
mitten auf dem Deich, findest du Woltje's Bakery,
wo du auch die vielen anderen interessanten

Attraktionen findest.

2. Body Worlds: The Happiness Project

BODY WORLDS Amsterdam nimmt dich mit auf
eine faszinierende Reise durch den menschlichen
Korper. Die Ausstellung zeigt echte plastinierte
Kérper, die dir einen einzigartigen Einblick in
unsere Anatomie und die Funktionsweise unseres
Korpers geben. Diese originelle Attraktion hat

mit Touren in mehr als 100 Stadten in Europa,
Amerika, Afrika und Asien einen internationalen
Erfolg gefeiert. Seit ihrem Start im Jahr 1995 hat sie
mehr als 40 Millionen Besucher angezogen. Bist du
bereit fur ein unvergessliches Erlebnis? Buche jetzt
einen Besuch auf der fantastischen BODY WORLDS
Amsterdam Ausstellung in Amsterdam!

Die Ausstellungen von BODY WORLDS Amsterdam
haben sich im Laufe der Jahre stark verandert

und sind in verschiedenen Formen zu sehen.

Von den Auswirkungen von Gesundheit, Sport

und Ernahrung bis hin zur Anatomie von Tieren
hat sich BODY WORLDS Amsterdam seit seiner
Grundung immer wieder neu erfunden und

die Menschen auf neue Weise informiert. Die
Ausstellungen sind das Werk von Dr. Gunther

von Hagens, der das Plastinationsverfahren 1977
an der Universitat Heidelberg erfunden hat. Die

Originalausstellungen wurden von zahlreichen

Nachahmern kopiert, aber sie sind in Bezug

auf Qualitat und Innovation untbertroffen. Das
aktuelle Thema in Amsterdam heil3t The Happiness
Project und befasst sich mit den Auswirkungen von

Gluck auf unser Wohlbefinden.

Diese Ausstellung zeigt mehr als 200 echte
anatomische Modelle, die dir ein besseres
Verstandnis daftr vermitteln, wie unsere
Stimmung unsere Gesundheit beeinflussen kann.
Entdecke die Geheimnisse des Kérpers und
lerne, wie er aus einer einzigartigen Perspektive
funktioniert. BODY WORLDS Amsterdam
ist eine wichtige Bildungsattraktion und ein
unvergessliches Erlebnis. Die Ausstellung ist nur
wenige Gehminuten vom Hauptbahnhof entfernt,

auf dem belebten Damrak.

3. The Upside Down Amsterdam
Das grofite interaktive Museum Europas.

Uberrasche dein Gehirn und kitzle deine Sinne.

Das Upside Down Amsterdam Museum
Europas grolites, interaktives Instagram-Museum,

in dem du die Regeln bestimmst. Es ist eine

fantastische Mischung aus einem Museum, einem
Vergnugungspark, einem Nachtclub und den
perfekten Hintergrinden. Begib dich auf eine Reise
in eine vollig neue Dimension, in der du weiter

kommst, als du dir je vorstellen konntest!

Neue niederlandische Kultur

Die Niederlande sind weltweit fur ihre
Windmuhlen, Holzschuhe und Tulpen bekannt,
aber wir haben noch so viel mehr mit der Welt zu
teilen! Das Upside Down Amsterdam konzentriert
sich nicht auf die traditionelle niederlandische
Kultur, sondern auf unsere heutige Kultur. Denke

an alles, worauf wir stolz sind, wie z.B. unsere




60

Vielfalt und Inklusivitat, die beste Dance Music
und unsere abnormale (nach Meinung einiger)

Vorliebe fir Schokolade und SuRigkeiten.

Lass dich inspirieren

Lass dich inspirieren, indem du aus deiner
aktuellen Realitat aussteigst und in eine

neue Fantasiewelt eintauchst. In dieser
atemberaubenden Welt wirst du inspiriert,
Dinge zu erschaffen, von denen du nie getraumt
hast, und Spal3 zu haben. Du kannst alles in

den Raumen und Kulissen anfassen und dich

austoben.

4. 1 hour Canal Cruise Amsterdam
GenielRe deinen spektakularen Urlaub in
Amsterdam und vervollstandige das Erlebnis
mit einer fantastischen Grachtenfahrt durch

Amsterdam!

GenielRe deine spektakuladre Reise nach
Amsterdam und vervollstandige dein Erlebnis mit
einer fantastischen Grachtenrundfahrt! Erkunde

diese pulsierende Stadt aus einer anderen

Perspektive und entspanne dich, wahrend du
durch die wunderschénen Kanale und vorbei an
ikonischen Wahrzeichen fahrst. Die Amsterdam
Canal Cruise bietet eine einstindige Schifffahrt
vorbei an den berihmten Wahrzeichen der
Stadt, mit Audiokommentar in mindestens 19

verschiedenen Sprachen.

Entdecke das Beste der Stadt bei einer
Grachtenfahrt in Amsterdam!

Eine Grachtenfahrt durch Amsterdam ist eine
tolle Moglichkeit, eines der beliebtesten Reiseziele
Europas kennenzulernen. Einige der berihmtesten
Sehenswirdigkeiten wie das Anne-Frank-Haus,
das Rotlichtviertel und die alte Heineken-

Fabrik ziehen vorbei. Mehr als 100 Kilometer
Wasserwege verlaufen durch alle Stadtteile der
Stadt. Die bekanntesten Stadtteile sind ,de Pijp’,
,de Wallen"und ,de Jordaan'’. Hier findest du die
wunderschonen Kanale, historischen Brticken und
malerischen Kaufmannshauser, die der Stadt ihren
charmanten und ikonischen Charakter verleihen.
Steig auf ein Kanalboot und verpasse dieses

lustige Amsterdam-Abenteuer nicht. Auf der Fahrt

durch Amsterdam siehst du auch die Westerkerk,
die ,Negen Straatjes’ und die ,Magere Brug' auf
der Amstel. Es gibt keine bessere Moglichkeit,
diese Sehenswurdigkeiten zu sehen, als eine
entspannende Grachtenfahrt durch Amsterdam.
Vergiss nicht, deine Kamera mitzubringen, wenn
du dich bej dieser beeindruckenden Grachtenfahrt

durch Amsterdam zurtcklehnst und entspannst.

5. City Sightseeing Amsterdam: Bus Tour
City Sightseeing Amsterdam begrul3t Sie an

Bord unserer charakteristischen roten Hop-
on-Hop-off-Busse. Geniel3e atemberaubende
Panoramablicke entlang sorgfaltig ausgewahlter
Routen, die zu allen wichtigen Sehenswurdigkeiten
Amsterdams fuhren. Sie werden interessante
Sehenswdurdigkeiten sehen, darunter die ,Magere
Brug', die hochste Windmuhle Amsterdams und
die wichtigsten Museen und Wahrzeichen. Sie
kdnnen in einem Zeitraum von 24/48 Stunden so

oft ein- und aussteigen, wie Sie wollen.

- Reisen innerhalb von Amsterdam mit Bussen

- In den Bussen werden mehrere Sprachen

gesprochen.

- Gastgeber in den Bussen anwesend
- Panoramadach

- Kombinierte Besichtigungen

- Stopps an interessanten Orten

- Der beste Weg, Amsterdam zu erkunden

Beschreibungen der anderen Attraktionen und
Museen, die nicht zu den Top 5 gehoren, finden

Sie in der folgenden Broschure




SCHULEN UND SPORTHALLEN

Nach Anmeldeschluss werden Gber 13000 Teilnehmer
der World Gymnaestrada Amsterdam 2023 vom

29. Juli bis 6. August in Schulunterkunften in der

Stadt Amsterdam Ubernachten. Alle Unterkinfte
verfigen Uber ausreichend Schlafplatze, Duschen und
Toiletten. Wahrend der World Gymnaestrada wird eine
Kontaktperson anwesend sein und in den Schulen

und Sporthallen wird eine tagliche Reinigungsrunde

organisiert.

Damit alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer wahrend

der World Gymnaestrada einen komfortablen Schlafplatz

haben, werden neben der Ubernachtung in Schulen auch

verschiedene Sportunterklnfte in der Stadt Amsterdam
genutzt. Um sicherzustellen, dass alle Teilnehmer eine
gute Schlafqualitat haben, werden die Sportunterklnfte

in kleinere Abteile innerhalb der Turnhalle unterteilt.
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UNTERRUNFT

FRUHSTUCK
Alle Teilnehmer haben die Moglichkeit,

morgens ein Frihstlick einzunehmen. Das
Frahstuck findet in der Unterkunft oder
im Olympiastadion und im RAI statt, die
weniger als 10 Gehminuten entfernt sind.
Auf diese Weise kann jeder den Tag voller

Energie beginnen.

SCHLAFPAKET

Damit jeder gut schlafen kann, wird

ein Schlafpaket angeboten, das eine
Luftmatratze, ein Kopfkissen und
Bettwasche enthalt. Alle Anfragen fur
Schlafpakete wurden bereits vor der
endgultigen Anmeldung Uber FLIP gestellt.
Es ist nicht mehr méglich, zusatzliche

Schlafpakete zu bestellen.

LUFTMATRATZE

KISSEN

KISSENBEZUG

DECKE

Luftmatratze mit angenehmen MalRen fur
eine Person fir einen angenehmen Schlaf
75x 190 x 22 cm

PVC/Vinyl-Material mit Velours-Belag

800gr leichtes Kissen
60 x65x 13 cm
100 % Baumwolle

Entenfederfullung

Kissenbezug mit dem Logo der
Weltgymnaestrada 2023
60 x 70cm

100 % Baumwolle

Kuschelige Decke fur eine Person mit dem
Logo der Weltgymnaestrada 2023
135x200 cm

100 % Polyester-Qualitat
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Alle Ubernachtungsméglichkeiten der World
Gymnaestrada befinden sich im Stadtgebiet

St. Nicolaaslyceum 9 min
von Amsterdam. Aufgrund des ausgedehnten Spinoza Lyceum 14 min
Jan des Bouvrie College 13 min

offentlichen Verkehrsnetzes der GVB sind alle

IVKO
UnterkUnfte mit dem GVB-Pass, der Teil der Barlaeus gymnasium

16 min

10 min

St. Ignatiusgymnasium 16 min
MBO College Zuid

Calandlyceum

Teilnehmerkarte ist, erreichbar. o
min

30 min
30 min
28 min
30 min
wird allen Delegationen mitgeteilt, in welcher Cygnus Gymnasium 21 min
Panta Rhei

HvA Dr. Meurerhuis
untergebracht werden. Nach der Zuweisung wird Hermann Wesselink College 36 min

. . - . , Keizer Karel Coll 2mi
der Foderation per E-Mail Uber die zugewiesene

Unterkunft und die damit verbundenen

Die Zuteilung von Unterklnften an die AinsENEsn EalEEE
ALASCA

Delegationen wird im April erfolgen. Dabei S veriiel ZeshuEerElene

27 min
Unterkunft sie wahrend der Veranstaltung 27 mii

Informationen informiert.
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College De Meer

Frans Otten Stadion
VONK Amsterdam

Nieuwe Bankrashal

Het 4e Gymnasium

Calvijn College Amsterdam

Sporthallen Zuid

Sportcentrum De
Sporthal Calvijn
Sportpark Elzenhagen
Sporthal Laan van Spartaan

Sporthal Zeeburg

17

31

Diemen

9 Airport

o——o Metro/Tram A4

13 9 15 16 22

65



©RLD

%é?} HOTELS

UNTERRUNFT - HOTELS

Das LOC der Weltgymnaestrada hat mit den
Hotels in Amsterdam gute Preise ausgehandelt.

Bei Buchung Uber das LOC Ubernachten Sie in

einem der offiziellen World Gymnaestrada Hotels.

Alle offiziellen Hotels der World Gymnaestrada
befinden sich in Amsterdam in der Nahe der
Austragungsorte. Die Hotels sind mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln in weniger als 30 Minuten

erreichbar.

Um Uber das LOC buchen zu kénnen, mussen
Sie fir mindestens 8 Nachte buchen (29.

Juli - 6. August 2023). Im Falle eines kirzeren
Zeitraums oder anderer Daten steht es jedem
frei, seine eigene Buchung in einem der Hotels in

Amsterdam vorzunehmen.erreichbar.
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HOTELANFRAGEN UIA FLIP

Uber das Anmeldesystem FLIP werden die
Teilnehmer gebeten, ihre Unterkunft (Schule/
Hotel/ eigene Unterkunft buchen) auszuwahlen.
Wenn sich die Teilnehmer fur einen Aufenthalt in
einem Hotel entscheiden, kdnnen sie auch ihre
Praferenz fur die Zimmerkategorie angeben.

Der Verband muss diesen Antragen zustimmen
und trifft die Wahl des Hoteltyps, in dem sie
gemal den Preiskategorien untergebracht
werden. Auf diese Weise kdnnen die Teilnehmer
eines Verbandes (mit Bevorzugung von
HotelUbernachtungen) gemeinsam in einem Hotel

Ubernachten.

Das LOC kann nicht garantieren, dass alle
Zimmernummern und Zimmertypen wie
gewulnscht zugeteilt werden kdnnen. Dies erfolgt

nach Verfugbarkeit.

Wenn die Unterkunftsanfragen von den Verbanden
genehmigt wurden, beginnt das LOC damit, einem
Verband ein Hotel zuzuweisen.

Nach der Hotelanfrage erhalt der Verband

eine Zimmerliste, in der Sie Zimmertyp und

Mitbewohner fir das Hotel angeben konnen.

HOTELRATEN
Kategorie
Kategorie A 85,00 bis 100,00 €
Kategorie B 75,00 bis 85,00 €
Kategorie C 60,00 bis 75,00 €

Preisspanne*

-

-
k™

* Die Prei
8 Nachte
Die Pre nd Nacht im
Dopp fet. Frihstuck und

Kurte 3igung bei Buchung von

Zim etten, Einzelzimmerzuschlag.

Geri ehalten.

*1m

Steue ern, Kulturabgaben und

andere)
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Hotel [Address

- - Jaz in the City Amsterdam De Passage 88, 1101 AX Amsterdam

= 2 NHow Amsterdam RAI Europaboulevard 2b, 1078 RV Amsterdam
< p

(9]

AMStERDAM 3 Leonardo Royal Hotel Paul van Vlissingenstraat 24, 1096 BK Amsterdam
4 Mercure Amsterdam City Joan Muyskenweg 10, 1096 CJ Amsterdam
RARTE HOTE LS Postillion Hotel Amsterdam Paul van Vlissingenstraat 9 - 11, 1096 BK Amsterdam

Hampton by Hilton Amsterdam Arena Boulevard***
Holiday Inn Express Amsterdam Arena Towers*** Hoogoorddreef 66, 1101 BE Amsterdam-Zuidoost

Alle offiziellen Hotels der World Gymnaestrada
befinden sich in der Stadt Amsterdam. Alle
Hotels sind innerhalb von 30 Minuten mit

den offentlichen Verkehrsmitteln (GVB-Pass)
vom Amsterdam RAI Convention Centre

zu erreichen. Nachfolgend finden Sie eine

Ubersicht Uber alle Hotels.

Die Zahlungsfrist fur das Hotel ist der 30. Mai

2023 (2 Monate vor Beginn der Veranstaltung).

Die Hotelkosten miissen bis zu diesem Stornierungsbedingungen Stornogebuhr
Jeitpunkct vollstandi (100%) beglichen sein. 6 des Buchungswertes
Stornierungsbedingungen fiir Hotelzimmer

) Léschung nach dem 15. 100 % des Buchungswertes
Far die Stornierung von Hotelzimmern gelten

die folgenden Stornierungsbedingungen.
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Um die Massen zu verteilen, verwenden wir
sowohl fur das Mittagessen als auch fur das
Abendessen Zeitfenster:

Mittagessen: 11:00 - 14:00

Abendessen: 17:00 - 20:00

Bitte beachten Sie, dass sich die Essenszeiten an
diesen Tagen aufgrund der Opening und Closing
Ceremony leicht andern.

Sonntag, 30. Juli | Abendessen: 18:30 - 21:00
Samstag, 5. August | Abendessen: 18:00 - 21:00

Es wird eine empfohlene Mittagszeit pro
Nationale Foderation verwendet. Dies ist ein
Ratschlag und keine Verpflichtung. Naturlich
bitten wir Sie, sich so gut wie moglich daran zu

halten, um Wartezeiten zu vermeiden.

Fur die Verpflegung der Teilnehmerinnen und
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Teilnehmer der World Gymnaestrada 2023 haben
wir einen sehr erfahrenen Partner an Bord, der
in den letzten zehn Jahren als offizieller Caterer
flr mehrere Veranstaltungen tatig war. Bei der
Auswahl der angebotenen Speisen wurde der
Schwerpunkt auf regionale, frische Produkte,
gesunde, nahrhafte, speziell fir Sportler kreierte
Mahlzeiten und die Integration von nationalen

und internationalen Spezialitaten gelegt.

Das Menu finden Sie auf der nachsten Seite.

Wasser

In und um die offiziellen Veranstaltungsorte
und in der Catering-Halle werden mehrere
Wasserzapfstellen eingerichtet, an denen sich
alle Teilnehmer und Mitarbeiter kostenlos mit
frischem Trinkwasser versorgen kdnnen. Das

Wasser in diesen Bechern oder Trinkflaschen

fordert den nachhaltigen Aspekt unserer
Organisation bei dieser Veranstaltung in hohem
Male. Wir empfehlen Ihnen, lhre eigene

wiederverwendbare Flasche mitzubringen.

Allergien/Diatvorschriften

Selbstverstandlich bertcksichtigen wir Allergien
und Diatwtinsche im Verpflegungskonzept.

Bei der Vielzahl der Teilnehmer ist es fur

die Organisation jedoch unmaglich, allen

Erndhrungswinschen gerecht zu werden.

Wir haben die folgenden Allergien bertcksichtigt:
Gluten* | Erdnusse* | Nusse* | Milch |

Vegetarier** | Veganer

Auch wird Schweinefleisch nicht serviert.
* Die Speisen kénnen Spuren von Nussen und

Gluten enthalten.

** Bitte beachten Sie, dass das Mend fur
Vegetarier vegan ist. Daher gibt es in FLIP nur die

Méglichkeit, vegan anzuklicken.

Gutscheine fiir Mittag- und Abendessen

Die meisten Teilnehmer haben Essensgutscheine
gekauft. So konnen Sie sicher sein, dass Sie
zusammen mit den Freunden und der Familie
der WG2023 gut und gesund essen werden!

Wir kdnnen auch verstehen, wenn Sie warten
maochten, bis das Programm fertig ist, um

zu wissen, wann Sie am Veranstaltungsort

sein werden. Vielleicht mdchten Sie eine der
Aktivitaten von Tours & Tickets buchen, das
Rijksmuseum besuchen oder eine Grachtenfahrt
machen und wissen nicht, ob Sie rechtzeitig

zuruck sein werden.

Deshalb bieten wir Ihnen die Mdglichkeit,
einzelne Mahlzeiten zu bestellen. Einfach Uber
unseren Webshop hier online. Sowohl Mittag-
als auch Abendessengutscheine kénnen pro
Tag fur 22,50 € (inkl. MwSt. und exklusive 1 €
Servicegebuhr) erworben werden. Sie erhalten

eine E-Mail mit einem E-Ticket, das Sie wahrend

der Veranstaltung am Verpflegungspunkt am
Veranstaltungsort einscannen kdnnen. Bitte
beachten Sie! Einzelne Mahlzeiten sind teurer als

das Mahlzeitenpaket.

Die Frist fur die Online-Bestellung dieser
Essensgutscheine ist Donnerstag, der 1. Juni,
oder wenn wir die maximale Kapazitat erreicht
haben. Am Veranstaltungsort wird es auch
andere Food Trucks geben, die Speisen und
Getranke anbieten.

Wenn Sie ein Mahlzeit fur mehr als 20 Teilnehmer
pro Mahlzeit bestellen mdchten, wenden Sie sich

bitte an tickets@wg2023.com.

Restaurants in Amsterdam

Wenn Sie in Amsterdam essen gehen méchten,
empfehlen wir Ihnen dringend, fruhzeitig zu
reservieren. Wahrend der Sommersaison ist die
Stadt auBBerst belebt und ein beliebtes Ziel fur
Touristen aus der ganzen Welt. In der gleichen
Woche wie die World Gymnaestrada findet in
Amsterdam auch The Pride statt. Daher erwarten

wir noch mehr Menschen in und um die Stadt.
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https://store.ticketing.cm.com/WG2023AMSCatering/step/adf624ee-45b8-4dad-8f82-ebf95049038b

Mittagessen

Huhnerragout mit Kurbis,
Fenchel, Lauch, Salbei und
Zitrone

Pilzragout mit Karotte, Knolle,
Thymian, Champignons,
Lorbeerblatt, Tomate
Kartoffel aus dem Ofen

Romanesco-Gemuse-Mischung

Abendessen
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Aloo Bangun (Kartoffel-
Auberginen-Eintopf)
Indonesisches Curry mit
Hahnchenschenkeln
NEN]

Grune Bohnen mit

Bohnensprossen

Mittagessen

Turkischer Hackfleischeintopf
Kichererbseneintopf mit
Sultaninen

Kartoffeln mit Paprikagewrz

Geschmortes Kraut

Abendessen

Frikadelle in SoRRe
Gebratene Kartoffel
Tempeh mit Stroganoffsauce

Erbsen und Karotten

MENU WORLD
GYMNAESTRADA 2023*

Mittagessen

* Tunesische Tagine mit

Hackfleisch, Kichererbsen und

Harissa-Gewurz
« SuBkartoffel-Paprika-Tagine
+  WeilRer Reis

+ Karotten-Mix

Abendessen

+ Gemusenudeln mit Tomate

* Nudeln, Hahnchen, Brokkoli,
Sherry-Tomaten und
Zitronensauce

+  Geschmorter Blattspinat

Mittagessen

Sommerliches Gemusegericht
Hahnchen in frischer
Limettensauce geschmort
Wildreis

Brokkoli-Mischung

Abendessen

Hahnchenschenkel mit Ricotta,
Basilikum und Spinat
Brokkoliauflauf mit Linsen
Gebratener Blumenkohl

Nudel-Aioli

*Mendis konnen sich dndern

Mittagessen

Wraps, Knoblauchsauce
Hahnchenschenkel mit Chimi
Churrie (argentinische leicht
scharfe Krautersalsa)
Kartoffelspalten
Mexikanischer Karotteneintopf
mit Tomaten, schwarzen
Bohnen und Mais

Mexikanisches Gemuse

Abendessen

Zarte Hahnchenbrust mit einer
Curry-Kurbis-Sauce
Sommerlicher Gemuseeintopf
mit Kartoffeln, Spinat und
griechischem Joghurt
Kokosnuss-Reis

Bunte Gemusemischung

Mittagessen

Gewdrztes Hahnchen mit
Butterbohnen, Oliven und
Karbis

Mediterranes Gemusegericht
mit Kartoffeln

Grunkohl mit rotem Pfeffer und
Limette

Tomatenreis

Abendessen

Ungarischer Gulasch
Eintopf mit Puy-Linsen und
Auberginen

Nudeln Penne

Brokkoli

Mittagessen

Nudeln Goreng

Hahnchen in orientalischer

Sojasauce
Kichererbsen-Curry

Pikante griine Bohnen

Abendessen

Hahnchenkeule
Puffkartoffelzwerghuhn
Eintopf mit StRkartoffeln,
Paprika und Fenchel

Rotkohl

Mittagessen

+ Jeden Tag eine Auswahl an
frischem Obst.

« 5verschiedene alkoholfreie
Getranke zur Auswahl

Abendessen

*+ Brot

+ Nachspeise

« 5verschiedene alkoholfreie

Getranke zur Auswahl
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DISA-UORAUSSETZUNGEN

Die meisten auslandischen Staatsangehorigen,

die sich bis zu drei Monaten in den Niederlanden
aufhalten mochten, bendétigen ein Visum fur

einen kurzen Aufenthalt oder ein Schengenvisum
(Schengenvisum). Auslandische Staatsangehorige aus
der EU, dem EWR (Europaischer Wirtschaftsraum)

oder der Schweiz sind von der Visumpflicht befreit.

Falls Sie nicht die Staatsangehdrigkeit eines der
oben genannten Lander besitzen, bendtigen Sie
moglicherweise ein Schengen-Visum fur einen
kurzfristigen Aufenthalt. Damit kénnen Sie sich
maximal 90 Tage innerhalb eines Zeitraums

von 180 Tagen im Schengen-Raum aufhalten.
Bitte achten Sie darauf, rechtzeitig mit der
Beantragung des Visums zu beginnen, da die
Wartezeiten an den Visumantragsstellen aufgrund
der zunehmenden Reisetatigkeit langer sind. Sie
kénnen Ihren Visumantrag bis zu 6 Monate im

Voraus stellen.
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Far Lander, die ein Visum benétigen und den

Antrag noch nicht gestellt haben, empfehlen wir,

dies so schnell wie mdglich zu tun. So kénnen Sie

Enttduschungen vermeiden.

Sie kénnen den Schengen-Visumberater des
AulRenministeriums nutzen (Link: Beantragung
eines Schengen-Visums fur einen kurzfristigen

Aufenthalt. Wahlen Sie Ihr Land. | Niederlande

Weltweit), um zu sehen, ob Sie ein Visum

bendtigen oder nicht.

Wenn Sie bereits eine gultige
Aufenthaltsgenehmigung flr ein anderes
Schengen-Land haben, bendtigen Sie fur die

Niederlande bis zu 90 Tage kein Visum.

Das LOC wird ein offizielles Einladungsschreiben
far alle Lander vorbereiten, die es bendtigen.
Wenn du diesen Brief bendtigst, schreibe bitte

eine E-Mail an info@wg2023.nl. Wir verschicken

dieses Schreiben 6 Monate im Voraus, damit der

Visumantrag sofort eingereicht werden kann.

SICHERHEIT UND GESUNDHEIT

Dieses Treffen wird im Juni stattfinden. Weitere
Einzelheiten Uber das genaue Datum und die
Einladungen zu den Sitzungen werden den

Verbanden zu einem spateren Zeitpunkt mitgeteilt.

VERSICHERUNG:

Die teilnehmenden Foderationen, die der FIG
angeschlossen sind, mussen eine Versicherung
far alle Mitglieder ihrer Delegation abschlieRen.
Die Versicherung muss Krankheit, Unfall und
Rucktransport wahrend des gesamten Aufenthalts
an der World Gymnaestrada abdecken. Die
Versicherung kann von durch den nationalen
Verband Versicherungsgesellschaft abgeschlossen
oder im Voraus oder bei der Ankunft Uber das LOC

erworben werden.

Wenn Sie |hre Versicherung in Ihrem Land

abschliel3en, mussen Sie Ihrem nationalen

Foderation bei der Anmeldung die
entsprechenden Angaben (Teilnehmer name,
Versicherungsnummer) mitteilen. Ein Teilnehmer
ohne Versicherung erhdlt keine Teilnehmerkarte
und kann daher nicht an der World Gymnaestrada

teilnehmen.

UVERSICHERUNG FUR DIE
WORLD GYMNAESTRADA
2023

Dauer der Versicherung: 29. Juli - 6. August
Preis: 22,50 € inkl. MwsSt.

1. Persénlicher Unfall

Tod durch Unfall - 100.000 €.

Dauerhafte Invaliditat aufgrund eines Unfalls -
100.000 €

Medizinische Kosten - 100.000 €

2. Medizinische Kosten

Rucktransport und andere dringende Reisekosten
-100.000 €.

Detaillierte Vertragsbedingungen konnen

den nationalen Foderationen auf Anfrage des
Delegationsleiters zugesandt werden. Bitte senden

Sie lhre Anfrage an info@wg2023.nl.

Der Antrag kann durch Ankreuzen der
Versicherung in der FLIP bei dem betreffenden
Teilnehmer gestellt werden. Dies kann wahrend

der Wiedereroffnung der FLIP geschehen.

CASHLESS EVENT

Kein Geld mehr verlieren und keine langen
Warteschlangen an der Ausgabestelle mehr. Die
World Gymnaestrada Amsterdam 2023 ist eine
bargeldlose Veranstaltung. Bei den City Stages und
im Olympiastadion kénnen Sie nur mit Debit- oder
Kreditkarte bezahlen. Im RAI kénnen Sie mit lhrer
Debitkarte, Kreditkarte oder der speziellen RAI

Card bezahlen.

RAI CARD

Wir verstehen, dass kleine Kinder noch keine
Debitkarte haben und es vorziehen, nicht mit einer
Kreditkarte auszugehen. Hierfur ist die RAI Card
die perfekte Losung.

Wahrend der World Gymnaestrada Amsterdam
2023 kénnen Sie am Veranstaltungsort eine

RAI Card erwerben. Es handelt sich um eine

Art Gutschein, den Sie fir 5, 10, 15 oder 25 €

erwerben kdénnen.

Das RAI-Gelande bietet eine Verkaufsstelle
wahrend der World Gymnaestrada
Amsterdam 2023.

Sie kdnnen einen Geldwertvon 5, 10, 15 oder
25 € pro Karte wahlen.

Die RAI Card kann mit Bargeld und Pin an der
Verkaufsstelle vor Ort erworben werden.

Die RAI Card kann nur an den 6ffentlichen
Verpflegungsstellen der RAI verwendet
werden. Sie kdnnen die Karte nicht zum
Bezahlen von Waren, Eintrittskarten oder
anderen Aktivitaten des Social Programs
verwenden.

Die RAI Card kann nicht aufgeladen werden.
Leer bedeutet Leer.

Die Bezahlung kann mit mehreren RAI Cards
erfolgen, wenn z.B. auf einer RAI Card noch
ein Restwert vorhanden ist, dieser aber nicht
mehr fur die zu kaufenden Artikel ausreicht.
Dieses kann dann mit einer neuen RAI Card
aufgeladen werden.

Bitte beachten Sie, dass wir Uberschussige

Ware nicht zurickerstatten konnen.
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https://www.netherlandsworldwide.nl/visa-the-netherlands/schengen-visa/apply
https://www.netherlandsworldwide.nl/visa-the-netherlands/schengen-visa/apply
https://www.netherlandsworldwide.nl/visa-the-netherlands/schengen-visa/apply
https://www.netherlandsworldwide.nl/visa-the-netherlands/schengen-visa/apply

EXPO

Wenn Sie an einem kommerziellen Stand
interessiert sind, senden Sie bitte eine E-Mail an
expo@wg2023.nl mit den folgenden Informationen:
Name

Land

Unternehmen

Produkt

Wir werden daflir sorgen, dass Sie auf die
Mailingliste gesetzt werden. Unternehmen, die
auf dieser Liste stehen, erhalten als erste den

Werbeprospekt, sobald er verfugbar ist.




SOCIAL PROGRAM

Wahrend der World Gymnaestrada 2023 in
Amsterdam wird ein Social Program organisiert.
Dabei handelt es sich um verschiedene
Nebenveranstaltungen, die zusatzlich zum
Programm mit allen Leistungen besucht

werden kdnnen. Alle Teile des Social Programs
sind von der FIG und der Organisation der
World Gymnaestrada 2023 in Amsterdam
anerkannt. Zwei Teile des Social Programs sind
eine Silent Disco und ein Freiluftkino*. Diese
Nebenveranstaltungen sind niedrigschwellig und
preisgunstig, sodass jeder am Social Program
teilnehmen kann. Féderationen haben bis zum
1. Juni Vorrang, um sich fur diese Aktivitaten
anzumelden. Der Einzelkartenverkauf wird
ebenfalls im Juni beginnen.

Es ist moglich, sich Uber die nachstehenden Links

vorher anzumelden:
Freiluftkino
Silent Disco
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Silent Disco**
Standort: Rai, Amsterdam
Datum: Mittwoch, 2. August 2023

Es wird zwei Schichten geben:
- 18.00 bis 20.00 Uhr

- 21:00 bis 23:00 Uhr

Jede Schicht bietet Platz fir 1.000 Besucher. Es

gibt 3 DJs, die gleichzeitig verschiedene Arten von

Musik spielen. Die Besucher kénnen in Echtzeit

den Kanal wechseln, um die Musik ihrer Wahl zu

genielBen. Naturlich werden wir dafur sorgen, dass

die Besucher wahrend der Silent Disco Getranke

und Snacks zu sich nehmen kénnen.

Freiluftkino***
Ort: Olympiastadion, Amsterdam
Datum: Freitag, 4. August 2023

Es werden zwei Filme gezeigt:
- 18.00 bis 20.00 Uhr, Fruhschicht
- 21.00 bis 23.00 Uhr, Spatschicht

Das Freiluftkino im Olympiastadion wird Uberdacht

sein, sodass die Filme auch bei schlechtem
Wetter gezeigt werden kdnnen. Pro Film gibt es
Platz fur 1.000 Besucher. Beide Filme werden ein
Spal? fur Jung und Alt sein. Welche Filme gespielt
werden, wird zu einem spateren Zeitpunkt
bekannt gegeben. Fur das leibliche Wohl wird
gesorgt, sodass jeder wahrend des Films Snacks
und Getranke geniel3en kann. Wir werden die
Sitzplatze auf der TribUne nutzen und eine 100
Quadratmeter grolRe LED-Leinwand auf der
Leichtathletikbahn aufstellen, sodass jeder einen

guten Blick auf die Leinwand hat.

Preis****
Preis Silent Disco: €7,50 inkl. MwSt.
Preis Freiluftkino: €7,50 inkl. MwsSt.

*Die Aktivitditen werden organisiert, wenn ein ausreichendes Interesse besteht.
*#*Dije oben genannten Informationen zur Silent Disco kénnen sich noch éndern.
***Dje oben genannten Informationen zum Freiluftkino kénnen sich noch éndern.

**4* Servicegebuihr €1 pro Ticket

AMsTERDAM

Die World Gymnaestrada in Amsterdam ist ein einmaliges
Ereignis, das fur immer in Erinnerung bleiben wird.

Um dazu beizutragen, wird im Vorfeld und wahrend

der Veranstaltung ein umfangreiches Merchandising-
Angebot angeboten. So kann jeder ein Stuck der World

Gymnaestrada 2023 mit nach Hause nehmen.

Nachhaltigkeit ist ein wichtiger Aspekt bei der World
Gymnaestrada Amsterdam 2023 und insbesondere

beim Merchandising. Bei der Produktion unserer
Angebote verwenden wir so viel wie moglich nachhaltige,
hochwertige Materialien und die Restproduktion wird

so weit wie moéglich minimiert. Am 17. April wurde

der eroffnet, in dem alle
Artikel auf Vorbestellungsbasis bestellt werden kénnen.
Alle bestellten Artikel kdnnen wahrend der World
Gymnaestrada Amsterdam 2023 an einem speziell

eingerichteten Abholpunkt abgeholt werden.

Wahrend der Gymnaestrada wird in der Messehalle ein
spezieller Offizieller Fan-Shop eingerichtet, in dem ihr
die ganze Woche Uber alle Artikel sammeln und mit nach

Hause nehmen konnt!

Fur besondere Anfragen senden Sie bitte eine E-Mail an
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https://app.smartsheet.com/b/form/2969a99093654d289f26f7c0989d6c7c
https://app.smartsheet.com/b/form/cda49ff7f3004253bc4398f2e1bd3b3b
https://wg2023shop.com/

TEILNEHMENDE LANDER

Die Anmeldefrist begann 2021. Bislang haben

sich 55 Lander aus allen funf Kontinenten fur die

Teilnahme an der World Gymnaestrada 2023 in

Amsterdam angemeldet. Zusammen haben diese

55 Lander insgesamt 18.900 Teilnehmer fur die

World Gymnaestrada 2023!

Albania
Argentina
Australia
Austria
Azerbaijan
Belgium
Brazil
Bulgaria
(L ELE]
Cape Verde
Chile
Colombia
Czech Republic
Denmark

Estonia
Fiji
Finland
France
Germany
Great Britain
Greece
Honduras
Iceland
Ireland
Israel

l Italy
n Japan

== Latvia
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Derzeit umfasst die Liste der Verbande, die sich

registriert haben, die folgenden Lander:

Liechtenstein
Lithuania
Malta
Mexico
Mongolia
New Zealand
Norway
Peru
Portugal
Qatar

Sierra Leone
Slovakia
Slovenia
South Africa

_l_
el
N
=

South Korea

Spain

Sweden

Switzerland
Thailand

The Netherlands
Trinidad and Tobago
Uganda

United States of America
Uruguay

Uzbekistan
Venezuela
Zimbabwe

81



AMSTERNDAM

Auch Freunde und/oder Familie kdnnen die
Weltgymnaestrada hautnah miterleben, indem
sie sich als Freiwillige melden. Wir brauchen
dringend Ihre Hilfe! Teilen Sie diese Information
mit Freunden und Familie und erleben Sie das

Abenteuer gemeinsam!

Erlebe Sie die Weltgymnaestrada in
Amsterdam als Freiwilliger

Haben Sie bereits an einer friheren Edition
der World Gymnaestrada teilgenommen und
wulnschen sich, dass die nachste Generation
dieses Spektakel ebenfalls erleben kann?

Oder mochten Sie die Weltgymnaestrada

zum ersten Mal erleben? Kommen Sie dann
als Freiwilliger nach Amsterdam. Eine ganze
Woche lang steht die Stadt im Zeichen der
Weltgymnaestrada; das wollen Sie nicht
verpassen! Viele Freiwillige ermdglichen diese
Veranstaltung durch verschiedene Aufgaben, z.B.
Publikumsbetreuung, Buhnenaufbau, Catering,

Teambetreuung und mehr.
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FREIWILLIGE

Was der Freiwillige von uns bekommt:

+  Ubernachtung

«  Verpflegung fur die Freiwilligen wird gestellt

+ Einen einzigartigen Blick hinter die Kulissen
dieser fantastischen Veranstaltung

+  Zugang zu den Shows aulBerhalb der
Arbeitszeit

+  Ein schénes World Gymnaestrada-Sportshirt,
das von Craft zur Verfugung gestellt wird

+  Personliche Planung, klare Kommunikation

und ein Kick-off im Vorfeld der Veranstaltung.

Ich méchte die Weltgymnaestrada als
Freiwilliger hautnah erleben!

Wir kénnen jede Hilfe gebrauchen! Sind Sie

oder Ihre Freunde/Familie daran interessiert,

Teil von dieser einzigartigen Veranstaltung als
Freiwilliger zu werden? Oder mdchten Sie weitere
Informationen erhalten? Klicken Sie hier! Bei
Fragen sind wir auch unter

team@eventmakers.nl

Will you be
our volunteer?

MEDIA

Medienakkreditierung

Die Registrierung fur die Medienakkreditierung
fur Medien (Journalisten und Fotografen) und
Kommunikationsmitarbeiter der Lander ist vom

6. Juni bis 11. Juli 2023 gedffnet. Die Registrierung
sollte Uber die Registrierungsplattform der FIG
erfolgen, die hier zu finden ist. Wahrend der World
Gymnaestrada wird es im RAIl ein Medienzentrum
mit Arbeitsplatzen geben. Nach der Anmeldung
erhalten Sie weitere Informationen daruber, ob

Ihre Bewerbung berucksichtigt wird oder nicht.

Werbematerialien

Far die World Gymnaestrada Amsterdam

2023 wurde ein Toolkit fur die teilnehmenden
Lander und ihre Teilnehmer erstellt, das alle
wichtigen Corporate-ldentity-Elemente und
Werbematerialien fur die Veranstaltung enthalt.
Es enthalt auch vorgefertigte Beitrage fur soziale
Medien, Videos und Fotos. Es steht jedem frei,
diese herunterzuladen und auf seinen eigenen

Social-Media-Kanalen zu verwenden.

App

Um Juni 2023 wird die offizielle World
Gymnaestrada-Applikation fur Apple- und
Android-Gerate auf den Markt kommen. Sie wird
alle wichtigen Informationen enthalten. Sowohl
fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
Head of Delegation als auch fur das Publikum, das
zum Zuschauen kommt. In der App kdnnen Sie
verschiedene Programmelemente als Favoriten
markieren, um lhr persénliches Programm
zusammenzustellen, Sie kdnnen ganz einfach Uber
den Merchandise-Shop vorbestellen, eine Karte
der Veranstaltungsorte, einen Routenplaner, um
sich in Amsterdam zurechtzufinden und vieles
mehr. Die App istimmer auf dem neuesten

Stand und kann auch Push-Benachrichtigungen
verschicken, um Sie an einen Gig zu erinnern -
installieren Sie sie also unbedingt. Die App kann

kostenlos heruntergeladen werden.

FAQ

Wir haben eine allgemeine FAQ-Seite und eine

spezielle Foderations-FAQ-Seite auf unsere

Website bereitgestellt.

Folgen Sie uns!

Bleiben Sie Uber unsere Kanale immer auf dem

Laufenden:
e Instagram

e Facebook
e TikTok
o Hashtag: #/WG2023 #BeAmazed
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https://media.gymnastics.sport/
https://worldgymnaestrada2023.com/en/faq/
https://www.instagram.com/worldgymnaestradaamsterdam2023/
https://www.facebook.com/WorldGymnaestradaAmsterdam2023
https://www.tiktok.com/@worldgymnaestrada2023
https://drive.google.com/file/d/1JOUuc2M0UYXXNhbLF7mwdi0CQfYIS94x/view?usp=sharing  
https://www.eventmakers.nl/Evenementen/Details-evenementen/ArtMID/538/ArticleID/159/World-Gymnaestrada-2023
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Februar:

TIMELINE

Eroffnung der Registrierungsplattform: Teilen Sie uns Uber die Registrie-

rungsplattform lhr Interesse an der Teilnahme an der Weltgymnaestrada mit

und gleichzeitig die Moglichkeit, sich fur die Teilnahme an der FIG-Gala 2023

zu bewerben.

Juli:
Abschluss der
Interessenbekundung und

Anmeldung zur FIG Gala.

2022

IELUE]S

Bekanntgabe der
voraussichtlichen Teilnehmerzahl
und Einheiten fir Gruppen- und
GroRgruppenvorfuhrungen,
Bewerbung flr eine nationale

Vorfuhrung

) Marz:
Bestatigung an die
Mitgliedsverbande
von: Anzahl der
Einheiten, Teilnahme
an der FIG-Gala,

Nationale Auftritte.

Mai:
Bulletin 3

November:

Bulletin 4

Juli:

Zweite Informationsveranstaltung

Juli:

Vorlaufiger Anmeldeschluss
(Gesamtzahl der Teilnehmer, Anzahl
und Informationen tUber Teilnehmer

mit besonderen Bedurfnissen)

[ ) April:
Bulletin 5

April:
Zuteilung von

Unterklnften

2023

IELUETS

Definitiver
Anmeldeschluss
(gleichzeitig ist die
Zahlung von 50% der
Teilnehmerkarten

fallig)

C )  Mai:

Vorlaufiges Programm

® BLLLE

Endgultiger Zahlungstermin
far alle Zahlungen (100%)

Frist fr technische

Spezifikationen
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Manon Crijns
President

José Holster
Project Director
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. . . . i . Tom Wennekes Bas Middelkoop Jasper van Trigt Stefan Hohenkerk Danielle Dink

pranca Wieman ichiet Maas Rianne Ueldhuizen Tim Roldenhof Apparatus Uenue Manager Uenue manager Technical Prod r S ial Events & Ex
Representative Dutch FIG Gala Director World Team Opening Ceremony PP oL -, 3 e ) echnical Produce pecial Events po
Gymnastics Federation ympic Stadium ity Stages expo@wg2023.nl

Norbert Cheuvalier Willem Overdiep Karen Hanrath Elsemiek van Erkel Ellis Halbmeijer Sabine de Bruyn Julia Annaert Sophie Malefason Julia Heitmijer
Partner TIG Sports Director of Operations Community Manager Partners, Sponsors Director Marketing Art Director Social Media Content Manager Ticketing
info@wg2023.nl & Hospitality & Communications tickets@wg2023.nl
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Caroline Stoer Ramon de Wilde Sebastiaan van der Mei Henri Dinke Iris Lenderink Margriet Bos Yildiz Turun Alexander Atkinson
Catering Catering Safety Safety Transport Registrations & FLIP Registration & FLIP Uolunteers

Eelco Groen Renee Faber Kevin Heg Liza van der Wurf Berdine Schaap Rudy Prickarts Arjen de Bruijne Eric Ulieg
Schools Schools Schools Hotels Hotels Merchandise Merchandise Merchandise

merchandise@wg2023.nl

88

89



“Es gibt nichts Schéneres, als dem

Rest der Welt unsere kollektive

Leidenschaft zu zeigen. “

Marina (53 Jahre), llse (20 Jahre) und Oma Riet

o, NETHERLANDS

£, winiaLaNDE

“Wdhrend der World Gymnaestrada fiihlt
es sich an, als wdren wir alle Teil einer

groBBen Familie" Henk Krols, 63 Jahre

Marina (53 Jahre),
Ilse (20 Jahre)
und Oma Riet

Was bedeutet die World Gymnaestrada fiir Sie
und warum mégen Sie sie?

Es gibt nichts Schoneres, als dem Rest der

Welt unsere kollektive Leidenschaft zu zeigen.
Zusammen mit so vielen Menschen aus so vielen
verschiedenen Landern haben wir alle ein Ziel: Wir
wollen allen zeigen, wie stolz wir auf unseren Sport
sind. Dabei spielt es keine Rolle, auf welchem Platz
man landet, sondern es geht vor allem darum,

Spald zu haben.

Was macht Sie stolz darauf, dass die World
Gymnaestrada 2023 in die Niederlande/nach
Amsterdam kommt?

Es geht darum, dem Rest der Welt endlich zu
zeigen, wo die World Gymnaestrada geboren
wurde!!ll Die Gymnaestrada hat ihren Ursprung in
den Niederlanden und breitete sich in der ganzen
Welt aus. Wir freuen uns, dass wir zeigen kdnnen,

wozu unser kleines Land in der Lage ist.

Warum sollte 2023 jeder nach Amsterdam kommen?
Gymnastiksportler aus den Niederlanden, kommt
bitte nach Amsterdam! Jetzt habt ihr die Chance,
eure Leidenschaft zu zeigen. Es spielt keine Rolle,
ob man Talent hat oder nicht, ob man jung oder
altist, wir alle lieben den gleichen Sport und haben
die Moglichkeit, diesen gemeinsam auszuUben.

Es gibt keine Unterscheidung zwischen Fahigkeit,
Farbe oder Alter. Gemeinsam erleben wir die

schénsten Momente durch unseren Sport.
Henk Krols, 63 Jahre

Was bedeutet die World Gymnaestrada fiir Sie
und warum magen Sie sie?

Far mich ist die World Gymnaestrada ein aktiver
Gymnastikurlaub fur die ganze Familie. Ich wirde
gerne mit meinen Séhnen an einer Springdemo
teilnehmen und all die Gymnastikvorfuhrungen
geniel3en. Wahrend der World Gymnaestrada
fahlt es sich an, als waren wir alle Teil einer grof3en
Familie, alle Teilnehmenden haben das gleiche
Ziel: aktiv sein, zeigen, was man kann, solidarisch
Gymnastikfreunde aus der ganzen Welt treffen.

Und naturlich mit vielen tollen Erinnerungen

und Souvenirs (vor allem Kleidung aus anderen

Landern) nach Hause gehen.

Was macht Sie stolz darauf, dass die World
Gymnaestrada 2023 in die Niederlande/nach
Amsterdam kommt?

1991 wurde ich in Amsterdam mit dem World
Gymnaestrada-Virus infiziert, womit ich meine Kinder
infiziert habe. Seitdem habe ich keine einzige World
Gymnaestrada versaumt und fur mich schlief3t sich
der Kreis im Jahr 2023. Ich hoffe, dass ich bis dahin

noch einige Ruckwarts Salti vorfuhren kann.

Warum sollte 2023 jeder nach Amsterdam kommen?
Amsterdam ist bekannt fur seine

Gastfreundschaft und dank dieser einzigartigen
Gymnastikveranstaltung kénnen viele Menschen
mit dieser erstaunlichen Gymnastikparty bekannt
gemacht werden. FUr viele Mitglieder der
niederlandischen Foderation ist es eine einzigartige
Gelegenheit, sie aus nachster Nahe zu erleben und
Spald zu haben. Es wird der Beginn eines positiven
Aufschwungs fur die Bewegung sein, fur Jung und
Alt gleichermal3en. Es wird kein Impfstoff gegen

das World Gymnaestrada-Virus benotigt!
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KONTARE

LOC - Local Organising Committee

José Holster - TIG Sports
LOC Amsterdam 2023
info@wg2023.nl

LOC website: www.worldgymnaestrada2023.com

FIG - Fédération Internationale de Gymnastique ,?:Z‘:h‘ﬁ:\:\
a1

Alexandre Cola wanl Gy
NS

FIG Sport Events Manager e

acola@fig-gymnasitics.org
Rogério Valério
FIG GfA Committee - President

rpvalerio@gmail.com

FIG website: https://www.gymnastics.sport/site/



